
NAZIV PREDMETA AKUPUNKTURA/ANTISTRES TERAPIJA U KOZMETOLOGIJI 

NIVO STUDIJA Dodiplomski  

Šifra predmeta 3.03.06.Z113 Godina studija IV 

Nositelj/i predmeta prof.dr.sc. Gordan Bajić Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

Saradnici  

OPIS PREDMETA 

CILJ PREDMETA Cilj predmeta je upoznati studente s načelima  akupunkture i antistres terapije u 
kozmetologiji 

Uslovi za upis 

predmeta i ulazne 

kompetencije potrebne 

za predmet 

Položen predmet: Fizikalne metode u kozmetologiji 

Očekivani ishodi 
učenja na razini 
predmeta (10 ishoda) 

 Primjenjivanje stručnih znanja i vještina pri savjetovanju i provođenju akupunkture i 
antistres terapije u kozmetologiji , informiranje i savjetovanje o djelovanju i ispravnoj 

primjeni  akupunkture, te praćenje tijeka i ishoda terapije 

Sadržaj predmeta 

detaljno razrađen 
prema satnici nastave: 

1. Uvod, 3h 

2. Povjest akupunkture,3h 

3. Pojam akupunktura,3h 

4. Značaj antistres terapije/akupunkture u kozmetologiji, 3h 

5. Akupunktura u održavanju  zdravlja,3h 

6. Akupunktura u funkciji  estetike,3h 

7. Osnovne metode akupunkture,3h 

8. Akupunktura kao pomoćna terapija,3h 

9. Preventivna akupunktura,3h 

10. Djelotvornost akupunkture.3h 

Vrste izvođenja 
nastave: 

On line 

In class 

Konsultacije 

Obaveze studenta  

Praćenje rada 
studenata (upisati udio 

u ECTS bodovima za 

svaku aktivnost tako da 

ukupni broj ECTS 

bodova odgovara 

bodovnoj vrijednosti 

predmeta): 

Pohađanje 
nastave 

1,8 Istraživanje  Praktičan 
rad 

 

Eksperimentalan 

rad 

 Referat  Ostalo  

Esej  Seminarski 

rad 

1,5 Ostalo 

(upisati) 

 

Kolokvij  Usmeni 

prezentacija 

0,9 Ostalo 

(upisati) 

 

Pismeni ispit 1,8 Projekat  Ostalo 
(upisati) 

 



Ocjenjivanje i 

vrjednovanje rada 

studenata tijekom 

nastave i na završnom 
ispitu 

1. Pohađanje nastave: 
Prisustvo predavanjima 15 bodova.............................................15 % 

Prisustvo vježbama 10 bodova....................................................10 %  
Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova....................................5 % 

      2. Seminarski rad   

Pismeni dio 25 bodova.................................................................25 %  

Usmena prezentacija 15 bodova.................................................. 15 % 

      3.Ispit  

Završni ispit - Pismeni /Usmeni 30 bodova..................................30 % 

UKUPNO.....................................................................................100 %   

Obvezna literatura 

(dostupna u knjižnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov Broj primjeraka 

u biblioteci 

Dostupnost 

putem ostalih 

medija 

Ostalo 

 
1.  Ferković M. Klinička 

akupunktura Naklada P.I.P.,2001. 

 

   

1. Ćatović E.:Aurikulo 
akupunktura, VL.naklada, 2013. 

 

 (+)  

    

Dopunska literatura  

Ostalo (prema 

mišljenju 
predlagatelja) 

      

 


