
NAZIV PREDMETA PARAMETRI ESTETIKE TIJELA 

NIVO STUDIJA Dodiplomski  

Šifra predmeta 3.03.06.Z110 Godina studija III 

Nositelj/i predmeta  Bodovna vrijednost (ECTS) 7 

Saradnici  

OPIS PREDMETA 

CILJ PREDMETA Cilj predmeta je upoznati studente sa osnovnim parametrima starenja,  prepoznavanje 

ranih znakova starenja na koži  i provođenje analize parametara estetike tijela 

Uslovi za upis 

predmeta i ulazne 

kompetencije potrebne 

za predmet 

Položen predmet: Funkcionalna anatomija i fiziologija kože 

Očekivani ishodi 
učenja na razini 
predmeta (10 ishoda) 

 Primjenjivanje stručnih znanja i vještina pri savjetovanju i provođenju dijagnostike 
osnovnih parametara starenja, izrada  individualnih planova terapije. 
Poznavanje osnovnim parametrima starenja,  prepoznavanje ranih znakova starenja na koži   
Primjenjivanje stručnih znanja i vještina pri savjetovanju i provođenju  analize parametara 
estetike tijela 

Sadržaj predmeta 
detaljno razrađen 
prema satnici nastave: 

1. Osnovne metode dijagnostike parametara starenja,3h 

2. Procesima koji dovode do  procesa starenja  kože,3h 

3. Postupcima  preveniranja  starenja kože,3h 

4. Primjene novih tehnologija u prevenciji i otklanjanju parametara starenja,3h 

5. Djelovanje i ispravna primjena kozmetičkih preparata u procesu starenja,3h 

6. Značaj  kozmetičke njege u prevenciji starenja kože,3h 

7. Tretman sigurnih znakova starenja,3h 

8.  Mrlje po tijelu: hipo i hiperpigmentacije i njihov tretman,3h 

9. Rejuvenatio,3h 

10. Kozmetički tretmani nabora   kože  lica, vrata i tijela,3h 

Vrste izvođenja 
nastave: 

On line 

In class 

Konsultacije 

Obaveze studenta  

Praćenje rada 
studenata (upisati udio 

u ECTS bodovima za 

svaku aktivnost tako da 

ukupni broj ECTS 

bodova odgovara 

bodovnoj vrijednosti 

predmeta): 

Pohađanje 
nastave 

2,1 Istraživanje  Praktičan 
rad 

 

Eksperimentalan 

rad 

 Referat  Ostalo  

Esej  Seminarski 

rad 

1,75 Ostalo 

(upisati) 

 

Kolokvij  Usmena 

prezentacija 

1,05 Ostalo 

(upisati) 

 

Pismeni ispit 2,1 Projekat  Ostalo 
(upisati) 

 



Ocjenjivanje i 

vrjednovanje rada 

studenata tijekom 

nastave i na završnom 
ispitu 

1. Pohađanje nastave: 
Prisustvo predavanjima 20 bodova...........................................20 % 

Kontinuirani rad/Interaktivnost 10 bodova...............................10 % 

2. Seminarski rad   

Pismeni dio 25 bodova...........................................................25 %  

Usmena prezentacija 15 bodova............................................ 15 % 

Ispit  

4. Pismeni /Usmeni ispit  30 bodova......................................30 % 

UKUPNO..............................................................................100 %   

 

Obvezna literatura 

(dostupna u knjižnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov Broj primjeraka 

u biblioteci 

Dostupnost 

putem ostalih 

medija 

Ostalo 

Čajkovac  M. Kozmetologija, Split, 
Zagreb, 2004 

(1)   

    

    

Dopunska literatura Đečević Halepović E., Kaliterna D.:Primjenjena kozmetika, Medicinska naklada, 
Zagreb 2012. 

 

Ostalo (prema 

mišljenju 
predlagatelja) 

      

 


