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Klinicka praksa usmjerava studente ka fizioterapeutskoj profesiji, povezuje teoriju s prakti¢nim
radom i omogucava studentima stjecanje profesionalne kompetencije. U okviru predmeta se
evaluiraju najcesca stanja u klini¢koj praksi gdje je potrebna primjena kinezi i radne terapije.

Uslovi za upis
predmeta i ulazne
kompetencije potrebne
za predmet

Za upis predmeta neophodno je ispuniti uslove za upis u VII (sedmi) semestar : IV
(Cetvrte) godine studija, na Fakultetu zdravstvenih studija, studijski program:
Fizioterapija i radna terapija.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (10 ishoda)

Nakon uspjesno savladanog predmeta, student ¢e savladati:

1. Uvod u klini¢ku praksu u fizioterapiji,

2. Muskuloskeletna, neuroloska, gerijatrijska, pedijatrijska i sportska patologija,

3. Terapijske vjezbe, manuelne tehnike i fizikalni modaliteti iz oblasti, elektroterapije,
magnetoterapije, sonoterapije, fototerapije, termoterapije i hidroterapije,

4. [zrada adekvatnog terapijskog programa postujuci kontraindikacije i elemente doziranja,

5. Primjena terapijskih vjezbi, manuelnih tehnika i fizikalnih terapijskih modaliteta prema vrsti
onesposobljenosti,

6. Ocjena snage misica, obim pokreta, obim i duzinu ekstremiteta, procjena drzanja, hoda i
ravnoteze, procjena fizicke aktivnosti, procjena aspekta mogucnosti, izdrzljivosti i koordinacije,
7. Procjena razvoja motorike,

8. Rad multidisciplinarnog tima za rehabilitaciju,

9. Komunikacija s bolesnicima i ¢lanovima njihove obitelji,

10. Razmatranje i primjena kineziterapije u klini¢kim oblastima neurologije, ortopedije,
sportske medicine, interne medicine i pedijatrije.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave:

I Predavanje

1.Tradicionalni kineziterapijski tretman hroni¢nog bolnog lumbalnog sindroma i
vezbe stabilizacije lumbalne ki¢me.

2.Rana rehabilitacija nakon operacije discus hernije

3.Rehabilitacija posle instrumentalizacije u spinalnoj hirurgiji

4.Rehabilitacija nakon fraktura prsljenova ki¢menog stuba — 3 ¢asa
I Vjezbe

1.Vjezbe 112 -2 ¢asa
II Predavanje

1.Rehabilitacija nakon lezije perifernog motornog neurona

2.Rehabilitacija polineuropatija

3.Fibromyalgia

4. Neurorehabilitacija

5. Rana rehabilitacija nakon §loga — 3 ¢asa
Il Vjezbe

1.Vjezbe 3 i1 4 (odlazak u banjska ljecilista) — 2(4) casova




11 Predavanje
1. Rehabilitacija nakon kraniocerebralnih povreda
2. Rehabilitacija nakon spinalne lezije
3. Kineziterapija nakon obolelih od multiple skleroze
4.Fizikalni agensi u leCenju spasticiteta
5.Rehabilitacija obolelih od Parkinsonove bolesti — 2 ¢asa
I Vjezbe
1.Vjezbe 516 - 3 Casa
IV Predavanje
1. Rehabilitacija kognitivnih poremecaja
2. Fizikalni tretman u terapiji hroni¢nog bola
3. Rehabilitacija obstruktivne bolesti pluc¢a
4. Rehabilitacija nakon amputacije ekstremiteta - 2 ¢asa
IV Vjezbe
1.Vjezba 7 (odlazak u banjska ljecilista) — 2(4) Casova
V Predavanje
1. Kineziterapija distorzije sko¢nog zgloba
2. Rehabilitacija kardiovaskularnih bolesnika
3. Sina za kontinuiranu pasivnu pokretljivost u ranoj rehabilitaciji pacijenata sa
totalnom endoprotezom kolena
4.Rehabilitacija bolesnika sa perifernom arterijskom boles¢u
5. Vezbe stabilizacije lumbalne kicme — 2 ¢asa
'V Vjezbe
1.Vjezbe ( usmena odbrana seminarskih radova) — 3 ¢asa

Vrste izvodenja Predavanja i vjezbe (in class i on  [Konsultacije, grupne diskusije, individualni
nastave: line, individualni rad sa studentima [istrazivacki rad, mentorski rad).
Pracenje rada Pohadanje 1.4 Istrazivanje Prakti¢an
studenata (upisati udio | nastave rad
u ECTS bodovima za .
svaku aktivnost tako da | EKsperimentalan Referat Ostalo
ukupni broj ECTS rad
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti Esej Seminarski (1,6 Usmena 2
predmeta): rad prezenta
cija
seminars
lkkog rada
Kolokvij 1,5 Usmeni ispit
Pismeni ispit 1,5 Projekat




Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

a) Pohadanje nastave - 0 — 10 bodova
b) Kolokviji — 0 — 30 bodova
h) Seminarski rad — 0 — 10 bodova

UKUPNO: 0-100 bodova

Obvezna literatura
(dostupna u knjiZnici i
putem ostalih medija)
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AKTIVNOSTI THEKOM NASTAVE 0-70 bodova
(PREDISPITNE AKTIVNOSTI) koje ukljucuju:

1) Usmena prezentacija Seminarskog rada — 0 — 20 bodova
ISPIT (cjelokupno gradivo) Pismeno, usmeno ili kombinirano O - 30 bodova

2. Darcy Ann Umphred PT PhD FAPTA.
Neurological Rehabilitation. Mosby; 6
edition, 2012.

3. Jefti¢ Milorad. Klinicka kineziterapija,
Medicinski fakultet Kragujevac , 2004

4. Liebenson Craig. Core Stability
Training. LWW; Second edition, 2006.

5. Shumway-Cook Anne , Woollacott
Marjorie H. Motor Control: Translating
Research into Clinical Practice . LWW; 5
edition, 2016.

Zagreb: 2011.

6. HKF, Klinicke smjernice u fizioterapiji.

PPT (i drugi materijali sa predavanja i UISBax
vjezbi). sistem
Dopunska literatura
Ostalo (prema Vanredni studenti  [Vanredni Redovni studenti|Studenti [[zostanak se |Vjezbe kod
miSljenju koji su zaposleni u studenti koji |[obaveznisu  makoji jmoze predmetnog
predlagatelja) struci, obavezi su  |nisu zaposleni Prisustvovatl - lnemaju opravdati  [asistenta ¢e
40% prisustvovati  |u struci pre(:)da'va'njima zadovolj uslijed se odvijati u
predavanjima, a obavezni su 35% i vjezbama avajuci |bolesti i prostorijama
. . . 35% . . Y
oslobodeni su prisustvovati postotak prilaganja |sveuciliSta
pohadanju vjezbi  [20% mogu se |odgovarajué Vitez ili u
predavanjima, odrzati BRC
20% dodatne jmedicinske |,,Olovo®, KB
vjezbama. kosulata potvrde za [Travnik i
cije kakolistu. LjecilStu
bi Reumal
nadokna Fojnica

dili isti.




