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Upoznavanje studenata sa osnovnim tehnikama koje se koriste u kineziterapiji —
lijeCenju pokretom i njihova klinicka primjena.

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije potrebne
za predmet

Primena odredjene kineziterapijske tehnike u cilju uspostavljanja optimalnog stanja
lokomotornog aparata prema funkcionalnom i anatomskom oste¢anju

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (10 ishoda)

1. Definicija terapeutske vjeZzbe; bazi¢ne tehnike vjeZbanja- vrste vjezbi za obim
pokreta (ROM): aktivne, aktivnopotpomognute, pasivne vjezbe.

2. ROM tehnike; CPM(kontinuirani pasivni pokret); vjezbe fleksibilnosti i
istezanja;otvoreni i zatvoreni kineticki lanac; tehnike mobilizacije perifenih
zglobova,

3. Vjezbe u vodi-hidrokineziterapija,

4. Upoznavanje sa tehnikom propriceptivne neuromisi¢ne facilitacije-PNF,

5. Facilitacioni modeli pokreta po segmentima u PNF tehnici,

6. Osnove Bobath tehnike; koncept Bobath-ove i kineziterapijske tehnike kod
cerebralno oSte¢enog djeteta,

7. Vojtin metod kineziterapijske tehnike,

8. Bobath-ova kineziterapijska tehnika kod hemiplegi¢nih pacijenata,

9. Sling exercise therapy (SET) tehnika u kineziterapiji,

10. Ostale kineziterapijske tehnike ( tamo terapija; Briiggerovo ucenjenociceptivno-
senzomotoricka blokada).

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave:

1. Bazi¢ne tehnike vjezbanja- vrste vjezbi za obim pokreta (ROM): aktivne,
aktivnopotpomognute, pasivne vjezbe.3h

2. Tehnike; ROM, CPM(kontinuirani pasivni pokret); 3h

3.Vjezbe fleksibilnosti 1 istezanja; VjeZbe otvorenog i zatvorenog kineti¢kog lanca; 3h
4. Tehnike mobilizacije perifenih zglobova, Hidrokineziterapija3h

5.PNF tehnika3h

PNF specijalne tehnike i PNF u rehabilitaciji

PNF za skapulu i pelvis

PNF vrat

PNF za trup

PNF za gornje i donje ekstremitet

PNF za hod

PNF za vitalne funkcije

PNF za ADL

6. Bobath tehnika; koncept Bobath-ove i kineziterapijske tehnike kod cerebralno
ostecenog djeteta,3h

7.Metode kineziterapijske tehnike po Vojti3h




8.Bobath tehnika kod hemiplegi¢nih pacijenata,3h

9.SET (sling exercise therapy) tehnika u kineziterapiji,3h

10. Kineziterapijske tehnike u fizikalnoj medicini i rehabilitaciji (tamo terapija;
Briiggerovo ucenje nociceptivno-senzomotoricka blokada).3h
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Pohadanje 1,4 IstraZivanje Praktic¢an
nastave rad

Eksperimentalan Referat Ostalo
rad

Esej Seminarski |1,4 Ostalo
rad (upisati)

Kolokvij 2,1 Usmeni ispit Ostalo
(upisati)

Pismeni ispit 2,1 Projekat Ostalo

(upisati)




a) Osvajanje bodova u toku i na kraju semestra

5. Vjezbe — zadaca uz ppt prezentaciju............ceeuueee.
casestudy) _ Ukupno:.......
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1. Test 1-prvi kolokvij (prvih 50% gradiva) ............ 30 bodova
2. ZaVISNE TESE e 30 bodova
3. Predavanje — prisSustvo........cccceceeveevvereeneeniennennens 10 bodova
4. Predavanje — aktivno ucesce........cccoevvreruvenveennreenen. 5 bodova
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