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CILJ PREDMETA

Upoznavanje sa specifiénim promjenama u starijoj Zivotnoj dobi i njthovom tretmanu.
Usvajanje znanja o neuroloskim, reumatoloskim oboljenjima, kao i poremecaj kostano
misSi¢nog sistema kod osoba starije Zivotne dobi. Usvajanje znanja o svim
lkineziterapijskim i fizikalnim procedurama kod svih poremecaja pojedinacno.
Usvajanje znanja o prevenciji, tretmanu bolesnika, edukaciji, p magalima, fizikalnim
terapijama, kineziterapijskim metodama, kao i samom pristupu pacijentu starije zivotne
dobi.

Uslovi za upis
predmeta i ulazne
kompetencije potrebne
za predmet

Polozen predmet: Anatomija

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (10 ishoda)

Student je spreman da primijeni rehabilitacioni program u cilju funkcionalnog
osposobljavanja gerijatrijskih pacijenata. Student je kompetentan da prepozna sve
oblike sprovodenja kineziterapijskih i fizikalnih metoda kod pacijenata oboljelih od bilo
’toga oblika bolesti iz oblasti gerijatrije. Stekao je kompetenciju sprovodenja
ineziterapijskih 1 fizikalnih metoda kod pacijenata koji imaju Parkinsonovu bolest,
CVI, PHS, koksartrozu, gonartrozu, cervikalni sindrom, lumbalni sindrom,
inkontinenciju, dekubitus, laku, tesku i srednje teSku formu hemiplegije, ankilozantni
spondilitis, padove, promjene na koZi 1 kardiovaskularna oboljenja, endoprotezu zgloba
kuka, koljena i ramena, percepciju, senzitivni i konigenitativne poremecaje,
alzheimerovu demenciju, osteoporozu, spinalni sindrom, oSte¢enje perifernih nerava.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave:

1. Indikacije i kontraindikacije za primjenu fizioterapije u gerijatriji,

2. Prevencija nastanka oboljenja karakteristi¢nih za stariju zivotnu dob,

3. Doziranje fizikalne terapije za starije osobe,

4. Zdravstvena njega starih; Demografske odlike bolesti; Hroni¢na stanja; Artritis;
Dijabetes; Bolesti respiratornih puteva;

5. Osteoporoza (Kategorije bolesti prema gustini koStane mase; Promjene kostane
mase tokom zivota; Kubitak koStane mase tokom zivota; Postmenopauzni
gubitak koStane mase; Klasifikacija osteoporoze; Faktori rizika osteoporoze;
Grada 1 funkcija kosti; Tretman preventivne grupe i grupe sa osteopenijom;
Program vjezbi za preventivnu grupu i grupu vjezbi; Mjere opreza u prvoj grupi;
Grupa sa osteoporozom bez preloma; Vjezbe za osobe sa osteoporozom bez
preloma;

6. Mjere opreza u drugoj grupi; Grupa sa teskim kostanim promjenama i
prelomom; Vjezbe za pacijente sa teSkim promjenama i prelomom; Mjere
opreza kod pacijenata sa izrazenim kostanim promjenama i prelomima; Kontrola
bola; Druga fizikalna terapija; Kod Zena sa osteoporozom; Kontrola balansa i
padova;

7. Vjezbe za posturu i elasti¢nost; Propisivanje vjezbi; Moguce Stetne posljedice i




rizici vjezbi; Edukacija pacijenta; Ortotska sredstva); Terapija osteoporoze,
Akcidenti; Umor; Normalan san; San u FM; Ostali simptomi kod FM; Kako
razlikovati FM od artritisa;

8. Menadzment bolesnika sa FM; Edukacija; Prevencija OA; Tretman bolesnika sa
OA; Edukacija bolesnika; Fizikalna terapija OA; Pomagala; Promjena ADZ;
Psihosocijalne mjere; Farmakoloska terapija; Hiruska terapija- indikacije; Da li
gojaznost dovodi do OA; Da li tr€anje i dZogiranje dovodi do OA; Starenje
(Starenje koZze; Kolagen; Staracke fleke; Tretman; Postura; ProSirenje vena);

9. Untrasnji organi i sistemi; Kardiovaskularni sistem; Respiratorni sistem;
Muskuloskeletni sistem; Nervni sistem; Motorne sposobnosti; Senzorijum,
percepcija, pokret; Vid; Sluh; San; Kozna osjetljivost;

10. Obuka starijih osoba u primjeni ortopedskih pomagala.

Vrste izvodenja Online Konsultacije
nastave: In class
Pracenje rada Pohadanje 1,6 Istrazivanje Prakti¢an
studenata (upisati udio | nastave rad
u ECTS bodovima za _
svaku aktivnost tako da | EKsperimentalan Referat Ostalo
ukupni broj ECTS rad
bodova odgovara
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predmeta): rad (upisati)
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1. KOLOKVI] weeeiiiiiiiieeiiieeiee e 30 bodova
2. ZAVISNL tES...eeuiiiiiiiiiieeicrtcteeeetee e 30 bodova
3. Predavanje — prisustvo.........cccceevveeriieeenieeenneennnne. 10 bodova
. Predavanje — aktivno u€esce.........ccooeeveevinvenennen. 5 bodova
5. V]@ZDbE — PriSUSLVO.....eeviiieiieeiiieiieeieeiee et 5 bodova
6. Vjezbe — zadaca uz ppt prezentaciju...........ccceueeeee 20 bodova

e ————— 100 bodova
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