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CILJ PREDMETA

Upoznavanje studenta sa kinetickim lancima. Upoznavanje sa amplitudama pokreta pri
provodjenju tretmana rehabilitacije

Uslovi za upis
predmeta i ulazne
kompetencije potrebne
za predmet

Polozen predmet: Anatomija

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (10 ishoda)

Usvajanje osnovnih pojmova / Kineziologija sa biomehanikom i kinezimetrijom
Usvajanje anatomije ljudskog tijela / lokomotrni sistem
Usvajanje kinetickih lanaca
Usvajanje djelovanja pojedinih zglobova i zglobnih poluga
Usvajanje efekta biomehanickih faktora na ljudski organizam
Usvajanje znanja iz oblasti funkcionalne anatomije
Usvajanje analize pojedinih pokreta u zglobovima i funkcija mi§i¢nog sistema
Usvajanje analize pokreta i uticaja kretnji na pojedine misiée i zglobove
Usvajanje nacina evaluacije kretnji razli¢itim metodama

. Usvajanje mjerenja u kineziologiji

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave:

Uvod, 3 sata

Repetitorij iz funkcionalne anatomije, 3 sata

Otvoreni i zatvoreni kinetic¢ki lanci, 3 sata

Ispitivanje djelovanja pojedinih zglobova i zglobnih poluga, 3 sata
Djelovanje biomehanickih faktora na ljudski organizam, 3 sata

Repetitorij iz funkcionalne anatomije, 3 sata

Analiza pojedinih pokreta u zglobovima i funkcija i miSi¢nog sistema, 3 sata
Analiza pokreta i uticaja kretnji na pojedine misice i zglobove, 3 sata

Nacini evaluacije kretnji razli¢itim metodama, 3 sata

10. Mjerenja u kineziologiji. 3 sata
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Vrste izvodenja
nastave:

Pracenje rada
studenata (upisati udio
u ECTS bodovima za
svaku aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara

In class
Online

Konsultacije

Pohadanje 0,9 IstraZivanje | Praktican
nastave rad
Eksperimentalan |- Referat - Ostalo -
rad




Ispit
. Pismeni /Usmeni ispit 30 bodova.......c.ccceceeveenienennennnen.

Jevti¢, Milorad R.,Biomehanika
lokomotornog sistema, Kragujevac, 2004.

Esej - Seminarski 1,5 Ostalo
rad (upisati)
Kolokvij 1,8 Usmeni ispit |- Ostalo
(upisati)
Pismeni ispit 1,8 Projekat - Ostalo
(upisati)
redispitne aktivnosti
1. Pohadanje nastave:
risustvo predavanjima 5 bodova..........cocceeevinieccneneneenne. 5%
Prisustvo viezbama 5 bodova.........cccceeveerieiiieniieiieie e 5%
Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova.......c..cccceeveencnnn. 5%
2. Seminarski rad
Pismeni dio 15 bodova........ccceevieiiiiieiiiniereeeeeeeeee 15 %
smena prezentacija 10 bodova.........ccoceeveneiniiniiinicnenne. 10 %
3. Kolokvij 30 bodova.......cccecuevirieniinineeieneeeeicneeeeeeeenne 30 %

asilije Nikoli¢, Mladen Hudec i suradnici, -
Principi biomehanike, Zagreb : Ljevak,
2011.

ec, Zivojin, Osnovi kineziologije, 2)
Beograd, 1972.




