
NAZIV PREDMETA OSNOVI  FIZIKALNE MEDICINE I REHABILITACIJE 
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Nositelj/i predmeta prof. dr. sc.  Meholjić Ajša Bodovna vrijednost (ECTS) 7 

Saradnici  

OPIS PREDMETA 

CILJ PREDMETA Potrebno je da se studenti educiraju o osnovnim kararakteristikama pojedinih fizikalnih 

modaliteta i da ih primjene u svakodnevnoj praksi. 

Uslovi za upis 

predmeta i ulazne 

kompetencije potrebne 

za predmet 

Položen predmet Anatomija i histologija 

Očekivani ishodi 
učenja na razini 
predmeta (10 ishoda) 

1. Usvajanje osnovnih postulata fizikalne medicine i reahbilitacije 

2. Usvajanje osnova podjele fizikalne medicine 
3. Usvajanje osnova rehabilitacije pacijenata 
4. Usvajanje osnova fizikalnih podražaja 
5. Usvajanje osnova termoterapije 
6. Usvajanje osnova hidroterapije 
7. Usvajanje osnova helioterapije 

8. Usvajanje osnova elektroterapije 
9. Usvajanje osnova kineziterapije - uvod 
10. Usvajanje osnovnih vještina kinteziterapije 

Sadržaj predmeta 
detaljno razrađen 
prema satnici nastave: 

1. Uvod 

2. Oblasti i grane fizikalne medicine 
3. Rehabilitacija 
4. Fizikalni podražaji 
5. Termoterapija 
6. Hidroterapija 

7. Helioterapija 
8. Elektroterapija 

9. Kineziterapija-uvod 
10. Kinteziterapije – osnovne vještine. 

Vrste izvođenja 
nastave: 

In class 

Online 

Konsultacije 

Obaveze studenta  

Praćenje rada 
studenata (upisati udio 

u ECTS bodovima za 

svaku aktivnost tako da 

ukupni broj ECTS 

bodova odgovara 

Pohađanje 
nastave 

1,05 Istraživanje - Praktičan 
rad 

- 

Eksperimentalan 

rad 

- Referat - Ostalo - 



bodovnoj vrijednosti 

predmeta): 

Esej - Seminarski 

rad 

1,75 Ostalo 

(upisati) 

- 

Kolokvij 2,1 Usmeni ispit  Ostalo 

(upisati) 

 

Pismeni ispit 2,1 Projekat  Ostalo 
(upisati) 

 

Ocjenjivanje i 

vrjednovanje rada 

studenata tijekom 

nastave i na završnom 
ispitu 

Predispitne aktivnosti  
1. Pohađanje nastave: 
Prisustvo predavanjima 5 bodova...........................................5 % 

Prisustvo vježbama 5 bodova..................................................5 %  

Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova...............................5 % 

2. Seminarski rad   

Pismeni dio 15 bodova...........................................................15 %  

Usmena prezentacija 10 bodova............................................ 10 % 

3. Kolokvij 30 bodova............................................................30 %  

Ispit  
4. Pismeni /Usmeni ispit  30 bodova......................................30 % 

UKUPNO..............................................................................100 %   

Obvezna literatura 

(dostupna u knjižnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov Broj primjeraka 

u biblioteci 

Dostupnost 

putem ostalih 

medija 

Ostalo 

1. Mihajlović, Vukašin, Osnovi fizikalne 
medicine, Igalo, 2004.  

- - - 

2. Jajić, Ivo, Jajić, Zrinka, Fizikalna i 
rehabilitacijska medicina: osnove liječenja, 
Zagreb, 2008.  

(1) - - 

3. Jajić Ivo, Specijalna fizikalna medicina, 
Zagreb, 1991.  

- - - 

Dopunska literatura 4. HKF, Kliničke smjernice u fizioterapiji. Zagreb: 2011. dostupno na: SIČHZ 
FIZIOTERAPEUTA - bib.irb.hr 

Ostalo (prema 

mišljenju 
predlagatelja) 

- - - - - - 

 


