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CILJ PREDMETA Cilj nastave je upoznati studenta sa osnovnim sastojcima hrane i planiranjem

pravilne ishrane, te principima ishrane kod pojedinih bolesnih stanja.

Uslovi za upis
predmeta i ulazne
kompetencije potrebne
za predmet

Polozen predmet: Fiziologija

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (10 ishoda)

1.Usvajanje osnovnih pojmova iz oblasti pravilne ishrane
2.Usvajanje principa planiranja ishrane po zivotnim dobima
3.Usvajanje metodlogije ispitivanja ishrane i uhranjenosti

4. Poznavanje dodataka prehrani, pehrambenih aditiva i hrane za specifi¢ne populacione
skupine

5. Poznavanje bolesti nepravilne ishranei alergija na hranu

6. Usvajanje osnovnih nacela zdravstvene ispravnosti hrane

7. Poznavanje hrane za posebne medicinske namjene,

8. Usvajanje principa dijetalne ishrane

9. Poznavanje principa enteralne i parenteralne ishrane

10. Samostalan rad: dijetoterapija u odredenim bolesnim stanjima.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave:

1.Uvod u nauku o ishrani, znacaj ishrane, hranljive i zastitne materije u hrani,
2.Principi planiranja ishrane, Zivotni ciklusi 1 ishrana,

3.Ispitivanje ishrane i uhranjenosti,

4.Dodaci ishrani, hrana za specificne populacione skupine, prehrambene i
zdravstvene tvrdnje, pehrambeni aditivi,

5.Bolesti nepravilne ishrane, alergije na hranu,

6.Zdravstvena ispravnost hrane,

7.Hrana za posebne medicinske namjene,

8.Principi dijetalne ishrane,

0.Enteralna i parenteralna ishrana, bolnicka ishrana,

10.Dijetoterapija u odredenim bolesnim stanjima.

Vrste izvodenja
nastave:

Pracdenje rada
studenata (upisati udio
u ECTS bodovima za
svaku aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara

In class Konsultacije
Online

Pohadanje 1,6 IstraZivanje |- Prakti¢an |
nastave rad
Eksperimentalan |- Referat - Ostalo -
rad




Esej - Seminarski 1,6 Ostalo
rad (upisati)

Ostalo
(upisati)

Ostalo
(upisati)

Kolokvij 2.4 Usmeni ispit

Pismeni ispit 2,4 Projekat

redispitne aktivnosti

1. Pohadanje nastave:

risustvo predavanjima 10 bodova.........c..cccceveneevcncncnennen. 10 %
Prisustvo vjezbama 5 bodova...........cceevvvereeniecieeneeneeie e 5%
Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova.........ccccccvceereenneene 5%
2. Seminarski rad

Pismeni dio 10 bodova........ccceeviiiiiiiiiniinienieeeeeeee e 15 %
smena prezentacija S bodova........ccccevveeriinieniiniineenennien, 5%
3. Kolokvij 30 bodova........cceceevereeniininericnenerecieseneeienee 30 %
Ispit

. Pismeni /Usmeni ispit 30 bodova........c.ccceceevierienecnnennnen.
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