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Omogućavanje savladavanja znanja o: promjenama fizičkog i mentalnog zdravlja starijih osoba; 
obučavanju starijih osoba o važnosti održavanja zdravlja od bolesti i iznemoglosti u starosti; 

razvijanju empatijskog pristupa i odnosa prema starijim osobama; naglašavanju potrebe za 
aktivnim uključivanjem starijih osoba kako ne bi bili društveno izolovani.  

Uslovi za upis predmeta i 

ulazne kompetencije 

potrebne za predmet 

 

Položeni predmeti: Anatomija, Fiziologija i Interna medicina. 

Očekivani ishodi 

učenja na razini 
predmeta (10 ishoda) 

Studenti će biti upoznati sa:  
1. Značenjem demografske tranzicije, feminizacije i njihovog odraza na zdravstveno ekonomski 
status stanovništva u FBiH. 
2. Važnošću promocije zdravlja sa osvrtom na staro stanovništvo. 

3. Posljedicama na ekonomski razvoj zemlje i odraz  na kapacitet fondova zdravstvene i socijalne 

zaštote stanovništva. 

4. Važnošću prevencije rizika u nastanku masovnih nezaraznih bolesti i komplikacija koje 

izazivaju. 

5. Vještinama komunikaciranja sa osobama treće životne dobi, posebno ukoliko se radi o 

konfuzionim stanjima kod starijih osoba. 

6. Načinima prepoznavanja bola, uzrocima, prevencijom, mjerenjem intenziteta bola, načinima 
ublažavanja boli, kritetijima njege i liječenja boli i rehabilitacije. 

7. Načinima prepoznavanja i tretiranja inkontinencije stolice i urina kod starijih osoba . 

8. Načinima prepoznavanja akutnih urgentnih stanja (IM, CVI, ARDS) kod osoba treće životne 
dobi i poduzimanja određenih mjera. 
9. Institucionalnim smještajem starijih osoba uz vrste gerontoloških centara, te vrstama njege u 

istim.  

10. Kućnim posjetama starijim osobama i vrstama zdravstvenih usluga koje se mogu pružati u 
kućnim uslovima. 

Sadržaj predmeta 
detaljno razrađen 
prema satnici nastave: 

1. Demografske promjene u stanovništvu BIH / FBIH, 3 sata 

2. Kriteriji za staro stanovništvo, 3 sata 

3. Nepokretnost kod osoba treće životne dobi, 3 sata 

4. Gerijatrijske promjene u fizičkom i mentalnom zdravlju starijih osoba, 3 sata 

5. Ishrana  i stilovi života starijih osoba, 3 sata 

6. Padovi kod starijih osoba, 3 sata 

7. Dekubitus, nastanak, njega, liječenje, prevencija, 3 sata 

8. Mentalno zdravlje starijih osoba, 3 sata 

9. Dementna stanja, 3 sata 

10. Institucionalni smještaj osoba treće životne dobi. 3 sata 

Vrste izvođenja 
nastave: 

Online 

In class 

Konsultacije 



Obaveze studenta  

Praćenje rada studenata 
(upisati udio u ECTS 

bodovima za svaku 

aktivnost tako da ukupni 

broj ECTS bodova 

odgovara bodovnoj 

vrijednosti predmeta): 

Pohađanje nastave 0,75 Istraživanje  Praktičan 
rad 

 

Eksperimentalan rad  Referat  Ostalo  

Esej  Seminarski 

rad 

1,25 Ostalo 

(upisati) 

 

Kolokvij 1,5 Usmeni ispit  Ostalo 

(upisati) 

 

Pismeni ispit 1,5 Projekat  Ostalo 

(upisati) 

 

Ocjenjivanje i 

vrjednovanje rada 

studenata tijekom 

nastave i na završnom 
ispitu 

Predispitne aktivnosti  

1. Pohađanje nastave: 
Prisustvo predavanjima 5 bodova...........................................5 % 

Prisustvo vježbama 5 bodova..................................................5 %  
Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova...............................5 % 

2. Seminarski rad   

Pismeni dio 20 bodova...........................................................15 %  

Usmena prezentacija 5 bodova.............................................. 10 % 

3. Kolokvij 30 bodova............................................................30 %  

Ispit  

4. Pismeni /Usmeni ispit  30 bodova......................................30 % 

UKUPNO..............................................................................100 %   

Obvezna literatura 

(dostupna u knjižnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 

 

Broj primjeraka u 

biblioteci 

 

Dostupnost 

putem 

ostalih 

medija 

Ostalo 

Zijad Druakovic i saradnici, 

Gerijatrija Medicina starije dobi, 

Mladinska knjiga, 2009. 

- 

- - 

Macić-Džanković, Zdravstvena  
njega odraslih, Univerzitet 

Sarajevo, Svjetlost 2014 

 

(6) 

- - 
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1. Sulejman Kendic i saradnici, Zdravstvena njega u Gerijatriji, Univerzitet u Bihacu, 2009.  

2. Muhamed Gavranovic, Gerijatrija, Univerzitet Sarajevo, 2001. 
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/ / / / / / 



 


