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CILJ PREDMETA
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Omogucavanje savladavanja znanja o: promjenama fizickog i mentalnog zdravlja starijih osoba;
obucavanju starijih osoba o vaznosti odrzavanja zdravlja od bolesti i iznemoglosti u starosti;
razvijanju empatijskog pristupa i odnosa prema starijim osobama; naglaSavanju potrebe za
aktivnim ukljucivanjem starijih osoba kako ne bi bili drustveno izolovani.

Uslovi za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

PoloZeni predmeti: Anatomija, Fiziologija i Interna medicina.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (10 ishoda)

Studenti ¢e biti upoznati sa:

1. Znacenjem demografske tranzicije, feminizacije i njihovog odraza na zdravstveno ekonomski
status stanovniStva u FBiH.

2. Vazno§¢u promocije zdravlja sa osvrtom na staro stanovnistvo.

3. Posljedicama na ekonomski razvoj zemlje i odraz na kapacitet fondova zdravstvene i socijalne
zaStote stanovnistva.

4. VaznoS$cu prevencije rizika u nastanku masovnih nezaraznih bolesti i komplikacija koje
izazivaju.

5. Vjestinama komunikaciranja sa osobama trec¢e Zivotne dobi, posebno ukoliko se radi o
lkonfuzionim stanjima kod starijih osoba.

6. Nacinima prepoznavanja bola, uzrocima, prevencijom, mjerenjem intenziteta bola, na¢inima
ublazavanja boli, kritetijima njege i lije¢enja boli i rehabilitacije.

7. Nacinima prepoznavanja i tretiranja inkontinencije stolice i urina kod starijih osoba .

8. Nacinima prepoznavanja akutnih urgentnih stanja (IM, CVI, ARDS) kod osoba trece Zivotne
dobi i poduzimanja odredenih mjera.

9. Institucionalnim smjestajem starijih osoba uz vrste gerontoloskih centara, te vrstama njege u
istim.

10. Ku¢nim posjetama starijim osobama i vrstama zdravstvenih usluga koje se mogu pruzati u
lkuénim uslovima.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave:

1. Demografske promjene u stanovnistvu BIH / FBIH, 3 sata

. Kriteriji za staro stanovniStvo, 3 sata

. Nepokretnost kod osoba trece zivotne dobi, 3 sata

. Gerijatrijske promjene u fizickom i mentalnom zdravlju starijih osoba, 3 sata
. Ishrana i stilovi zivota starijih osoba, 3 sata

. Padovi kod starijih osoba, 3 sata

. Dekubitus, nastanak, njega, lijeCenje, prevencija, 3 sata

. Mentalno zdravlje starijih osoba, 3 sata

. Dementna stanja, 3 sata

10. Institucionalni smjestaj osoba trece zivotne dobi. 3 sata

O 0 JI n kWD

Vrste izvodenja
nastave:

Online Konsultacije
In class




Pohadanje nastave IstraZivanje Praktican
rad
Eksperimentalan rad Referat Ostalo
Esej Seminarski |1,25 | Ostalo
rad (upisati)
Kolokvij 1,5 Usmeni ispit Ostalo
(upisati)
Pismeni ispit L5 Projekat Ostalo
(upisati)

redispitne aktivnosti

1. Pohadanje nastave:

risustvo predavanjima 5 bodova..........ceceeevirieninenenennee. 5%
risustvo vjezbama 5 bodova...........cceverieciecieeeeieniee e 5%
Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova..........cccccceceerveennnnne 5%
2. Seminarski rad

smena prezentacija 5 bodova........c.cceceeveereineeniicnieneene 10 %
3. Kolokvij 30 bodova.......coceevueeneiniiniinienieneeeeneeseeeeeene 30 %
spit
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