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OPIS KOLEGIJA 

CILJ KOLEGIJA Upoznati studente sa metodologijom procesa zdravstvene njege, utvrđivanjem potrebe 
pojedinca i skupine za zdravstvenom njegom, sestrinskim dijagnozama, planiranjem i 

provođenjem te evaluiranjem  procesa zdravstvene njege.  
Stečena znanja trebaju omogućiti studentima razumijevanje načela rada I potreba pacijenta, te 

pružiti osnove na kojima će se razvijati daljnja znanja i vještine u sestrinskoj praksi.  
 

Uvjeti za upis kolegija i 

ulazne kompetencije 

potrebne za kolegij 

 

Nema 

 

 

 

 

 

 

Očekivani ishodi 
učenja na razini 
kolegija (10 ishoda) 

1. Opisati, objasniti i primijeniti proces zdravstvene njege;  

2. Procijeniti stanje pacijenta;  

3. Utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom – prepoznati sestrinske dijagnoze i 

sestrinsko medicinske probleme;  

4. Formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko medicinski problem;  

5. Izraditi plan zdravstvene njege;  

6. Provesti planiranu zdravstvenu njegu;  

7. Evaluirati provedenu zdravstvenu njegu;  

8. Dokumentirati sestrinsku skrb  

9. Opisati povijesni razvoj sestrinstva; 

10. Provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak; objasniti i izmjeriti vitalne 

znakove: tjelesnu temperaturu, tlak, saturaciju, puls, disanje, arterijski krvni tlak. 

Sadržaj kolegija 

detaljno razrađen 
prema satnici nastave: 

1. Uvod u proces zdravstvene njege, definicije i teorije; 3 sata 

2. Osobine i načela procesa zdravstvene njege; 3 sata 

3. Procjena prema osnovnim ljudskim potrebama (V. Henderson) i obrascima 

zdravstvenog funkcioniranja (M. Gordon); 4 sata 

4. Planiranje zdravstvene njege (definiranje ciljeva i intervencija); 3 sata 

5. Provođenje zdravstvene njege; trajno praćenje stanja pacijenta; 2 sata 

6. Evaluacija zdravstvene njege; 2 sata 

7. Otpusno pismo zdravstvene njege; 2 sata 

8. Sestrinska dokumentacija u procesu zdravstvene njege; 4 sata 

9. Povijesni razvoj sestrinstva u svijetu i BiH 4 sata 

10.  Osnove zdravstvene njege: vitalni znakovi, davanje lijekova. 3 sata 

Vrste izvođenja 
nastave: 

In class 

Online 

          

  

Konsultacije 



Obaveze studenta  

 

Praćenje rada 
studenata (upisati udio 

u ECTS bodovima za 

svaku aktivnost tako da 

ukupni broj ECTS 

bodova odgovara 

bodovnoj vrijednosti 

predmeta): 

Pohađanje nastave 0,9 Istraživanje - Praktčni rad  

- 

Eksperimentalan 

rad 

- Referat - Ostalo 

(upisati) 

- 

Studij slučaja - Seminarski 

rad 

1,5 Ostalo 

(upisati) 

- 

Kolokvij 1,8 Usmeni ispit - Ostalo 

(upisati) 

- 

Pismeni ispit 

 

1,8 Projekat - Ostalo 

(upisati) 

- 

Ocjenjivanje i 

vrjednovanje rada 

studenata tijekom 

nastave i na završnom 
ispitu 

Predispitne aktivnosti  
1. Pohađanje nastave: 
Prisustvo predavanjima 5 bodova...........................................5 % 

Prisustvo vježbama 5 bodova..................................................5 %  
Kontinuirani rad/Interaktivnost 5 bodova...............................5 % 

2. Seminarski rad   

Pismeni dio 15 bodova...........................................................15 %  

Usmena prezentacija 10 bodova............................................ 10 % 

3. Kolokvij 30 bodova............................................................30 %  

Ispit  

4. Pismeni /Usmeni ispit  30 bodova......................................30 % 

UKUPNO..............................................................................100 %   
Obvezna literatura 

(dostupna u knjižnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov Broj 

primjeraka 

u knjižnici 

Dostupnost 

putem 

ostalih 

medija 

ostalo 

1. Čukljek, S. Osnove zdravstvene njege, 
Zagreb, Visoka zdravstvena škola, 2005.  

2. Herdman, T.H., Kamitsuru,S. (ur. S. 

Čukljek), Sestrinske dijagnoze 2018.-
2020., Naklada Slap, Jastrebarsko, 2020.  

3. Fučkar, G. Proces zdravstvene njege. 

Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. 
Zagreb, 1992. (odabrana poglavlja). 
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Dopunska literatura 

 

1. Šimunec, D. (ur.), Sestrinske dijagnoze 3, Hrvatska komora medicinskih sestara, 
2015. - e knjiga  

 

Ostalo (prema 

mišljenju 
predlagatelja) 

- - - - - - 



 


