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KINEZITERAPIJA U SKLOPU ZDRAVSTVENOG TURIZMA
KINESIOTHERAPY AS PART OF HEALTH TOURISM
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SAZETAK

Kineziterapija, kao dio fizioterapije temelji se na primjeni pokreta u svrhu oCuvanja |
unapredenja zdravlja. U kombinaciji sa zdravstvenim turizmom ona postaje sve privlacniji
oblik aktivnog odmora, jer turistima nudi moguénost spajanja rekreacije, rehabilitacije i
boravka u prirodi. Vjezbanje na otvorenom, uz svjez zrak i prirodne resurse destinacije,
pozitivno djeluje na tijelo i psihu te pomaZe u prevenciji bolesti i brzem oporavku nakon
ozljeda. U turistickoj ponudi kineziterapijski programi mogu ukljucivati vjezbe disanja i
posture, nordijsko hodanje, hidrokineziterapiju ili grupne korektivne vjezbe. Cilj rada jest
prikazati vaznost kineziterapije na otvorenom u sklopu tj.vidu zdravstvenog turizma te
naglasiti ulogu fizioterapije u promociji zdravog i aktivnog nacina zivota.
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ABSTRACT

Kinesiotherapy, as a part of physiotherapy, is based on the application of movement
for the purpose of preserving and improving health. In combination with health tourism, it is
becoming an increasingly attractive form of active vacation, because it offers tourists the
opportunity to combine recreation, rehabilitation and spending time in nature. Exercising
outdoors, with fresh air and the natural resources of the destination, has a positive effect on
the body and psyche and helps in the prevention of diseases and faster recovery after injuries.
In the tourist offer, kinesitherapy programs can include breathing and posture exercises,
Nordic walking, hydrokinesitherapy or group corrective exercises. The aim of the paper is to
show the importance of outdoor kinesitherapy as part of health tourism and to emphasize the
role of physiotherapy in promoting a healthy and active lifestyle.
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uvoD

Drustvo pokazuje rastuéu svijest o zdravlju (Hudson, 2003). Vjeruje se da je zdravlje
najvaznija i najdragocjenija stvar za ljudski zivot i razvoj, a ne moze se kupiti niti prodati
drugoj osobi (Azara et al, 2018). Predstavlja individualno bogatstvo i privatnu vrijednost koja
se pripisuje svakom ljudskom bi¢u (Bagga et al, 2020). Da bi ljudi koji su u radnom odnosu
odrzali svoje zdravlje u fiziCckom, mentalnom, duhovnom (vezanom uz individualnu i
drustvenu svijest) i drustvenom smislu, trebaju se opustiti u slobodnom vremenu, jer u
protivnom njihova tijela mogu oslabiti i u konac¢nici biti izlozena ¢e$¢im oboljenjima (Soroka
& Godlewska 2024). Zdravlje je nesto o ¢emu treba kontinuirano brinuti. Ljudi moraju traziti
svoju dobrobit, izlijeciti svoje bolesti; ukoliko su postojane , uciniti svoje tijelo spremnijim i
prije svega sprijeciti nastanak bilo kakve bolesti (Smith & Puczko, 2014). Povecani interes za
zdrav nacin zivota, u kombinaciji s tjelesnom i intelektualnom aktivnoséu, izravno doprinosi
promjeni postojecih obrazaca provodenja slobodnog vremena (Bialk-Wolf et al, 2016).

1. ZDRAVSTVENI TURIZAM

Kako drustvo stari, opéenito sva populacija tezi za razliCitim oblicima aktivnog
odmora koji ¢e poboljsati njihovo fizicko 1 mentalno stanje, a istovremeno omoguciti
njihovim tijelima da se oporave; opuste (Erfurt-Cooper, 2009). Ljudi pokazuju veéu
potraznju za luksuznim uslugama vezanim uz poboljSanje njihovog zdravstvenog stanja.
Povecani interes za zdravstveni turizam smatra se jednim od klju¢nih na trziStu turistickih
usluga (Harasim, 2014). Zdravstveni turizam kombinacija je aktivnog slobodnog vremena,
prevencije i lijeCenja (Hall, 2013).

Turizam je oblik tjelesne aktivnosti koji se sastoji u putovanju daleko od mjesta
stalnog prebivalista radi odmora ili istrazivanja (Liburd, 2012). Ukljucuje poslovna
putovanja, kao 1 odmor, zdravstvena 1 druga putovanja sa smjeStajem izvan kuce. Prema
literaturi na tu temu, zdravstveni turizam znaci kurativni turizam, lje¢ilisni i wellness turizam
te medicinski turizam (Terzi¢, 2021). Putovanje bi trebalo biti zanimljivo, ugodno i privla¢no.
Danas ljudi oc¢ekuju da ¢e se moci opustiti na zdrav 1 aktivan nain u urbanim i ruralnim
podruc¢jima. Turisti¢ki sektor trenutno je usredotocen na ponudu prilagodenog portfelja koji
se sastoji od medicinskih, ljecilista, wellnessa i drugih usluga (Cook, 2008). Ljudi putuju u
klinike, ljecilista (odlaze na terapijska putovanja) iz razli¢itih razloga i zele poboljsati svoje
zdravstveno stanje podvrgavanjem profesionalnoj rehabilitaciji ili programima lijecenja.
Vazna tema kojom su se bavili Neil Lunt 1 Percivil Carrera bio je kontekst nacina na koji
medicinski turisti financiraju svoja putovanja. Prema njima, neki se turisti oslanjaju na
programe socijalnog zdravlja, dok drugi koriste vlastite resurse (placaju iz vlastitog dzepa za
pristup stomatologu, ljepoti i programiranim tretmanima). Autori ukazuju da se kao
posljedica administrativnih 1 zakonskih propisa turisti vrlo ¢esto oslanjaju na vlastita sredstva
u pla¢anju medicinskih usluga (posebno u Europi), §to se moze promatrati kao financijski
nesklad. Takoder primjecuju da jos$ uvijek postoji zabuna oko prava pacijenata koji putuju u
inozemstvo, npr. kako bi dobili lijecenje.

Posljednjih godina primjetan je porast broja ljudi koji putuju iz zdravstvenih razloga (Dunets,
2020). Mnogi znanstvenici ukazuju na to da su domace i medunarodne zdravstvene
destinacije atraktivne uglavnom zbog razlika u cijenama ponudenih proizvoda i usluga
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(Torres-Prunonosa et al, 2022). Prema Freyeru, 2014., Sirok raspon turistickih usluga i
proizvoda — u kombinaciji s ugodnim boravkom pacijenata i osoba u njihovoj pratnji u
turisti¢koj destinaciji — ima jasan pozitivan u¢inak na njihovo zdravlje. Drugi aspekt od
vaznosti za turiste (Williams, 2022) je sama destinacija i njezina okolica.

Jedna od rijetkih pozitivnih posljedica pandemije COVID-19 je da ljudi postaju
ekoloski angazirani i zainteresirani za prirodu. Zanimljivu studiju o tome predstavili su
Allison Williams i Rannveig Olafsdottir (2022.), koji ukazuju na to da su putovanja ponovno
postala moguca, pa stoga ljudi mogu ponovno Kkoristiti usluge zdravstvenog turizma
temeljene na prirodnim bogatstvima gledano iz terapijske perspektive. Njihovo istrazivanje
sugerira da je pandemija COVID-19 doprinijela donoSenju niza zakljucaka. Prvo, ljudi su
shvatili da mogu raditi na daljinu s bilo koje lokacije. Drugo, budu¢i da se oslanjaju na
inovativna rjeSenja za komunikaciju s drugima (i u druge svrhe), poceli su cijeniti prednosti
koje proizlaze iz modernih tehnologija. Trece, poceli su cijeniti i obracati posebnu pozornost
na svoje zdravlje. Posljednji aspekt koji su istrazivaci naveli bile su prirodne vrijednosti.

1.1. Oblici zdravstvenog turizma

Oblici zdravstvenog turizma oblikovani su i izravno implicirani motivima koji stoje
iza njega, ukljucujudi:

e oporavak nakon bolesti i nakon traume,

e Zelja za uklanjanjem $tetnih posljedica stresa,

e tretmani protiv starenja i ljepote,

e Dborba protiv ovisnosti,

e odluka o poboljSanju zdravstvenog stanja podvrgavanjem = specijaliziranoj
zdravstvenoj intervenciji ili operaciji u opusStenoj atmosferi u okruzenju koje ne
nalikuje bolnici,

e nalin pristupa razli¢itim terapijama povezanima s preventivnim zdravstvenim
mjerama.

2. ULOGA FIZIOTERAPEUTA U PROMOCIJI ZDRAVOG I AKTIVNOG NACINA
ZIVOTA

Fizioterapeuti imaju kljuénu ulogu u promociji zdravog i aktivnog nacina zivota, jer
svojim stru¢nim znanjem i pristupom doprinose prevenciji bolesti, rehabilitaciji i ocuvanju
funkcionalne sposobnosti, na edukaciju i motivaciju ljudi da usvoje navike koje poticu
dugorocno zdravlje i dobrobit. Kroz procjenu drzanja, miSi¢ne snage, fleksibilnosti i opce
tjelesne kondicije, fizioterapeut izraduje individualizirane programe vjezbi koji pomazu u
odrzavanju pravilne posture, smanjenju bolova i povecanju tjelesne aktivnosti (Shier et al.,
2012). U okviru zdravstvenog turizma, fizioterapeuti Cesto sudjeluju u izradi i provedbi
wellness, rehabilitacijskih i preventivnih programa, koji ukljuCuju terapijsko vjezbanje,
vjezbe disanja, te aktivnosti u prirodi poput nordijskog hodanja i rekreativnog biciklizma.
Njihov rad pridonosi ne samo fizickom oporavku, nego i povecanju kvalitete Zzivota,
smanjenju stresa i jaCanju mentalnog zdravlja. Kao struc¢njaci za pokret i funkcionalnost
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ljudskog tijela, fizioterapeuti su vazni promotori zdravlja u zajednici na naéin da povezuju
medicinu, prevenciju i tjelesnu aktivnost te poticu populaciju na aktivno i odgovorno
ponasanje prema vlastitom zdravlju (Dean, 2009).

3. KINEZITERAPIJA KAO DIO FIZIOTERAPIJE U ZDRAVSTVENOM TURIZMU

U turistickoj ponudi kineziterapijski programi mogu ukljucivati vjezbe disanja i
posture, nordijsko hodanje, hidrokineziterapiju ili grupne korektivne vjezbe.

3.1. Vjezbanje na otvorenom

VjeZzbanje na otvorenom donosi visestruke koristi za tijelo i psihu (Slika 1). Osim
osnovnih ucinaka tjelesne aktivnosti- poboljsanje kardiovaskularne kondicije, snage u
mobilnosti- trening u prirodi ¢esto daje dodatne prednosti kao $to su bolji raspored hormona
raspoloZenja, smanjenje stresa, jacanje samopouzdanja te bolju motivaciju za redovno
kretanje. Studije o tzv. “green exercise” pokazuju da ¢ak i kratke aktivnosti u zelenom
okoliSu poboljSavaju raspoloZenje i samoposStovanje (Barton, 2010). Vjezbe na otvorenom
ukljuuju brzo hodaje, tréanje, voznja biciklom, vjezbe s vlastitom tezinom, nordijsko
hodanje. Dodatne koristi specifine za vjezbanje na otvorenom jesu poboljSanje mentalnog
zdravlja, izlaganje suncevoj svjetlosti, izloZzenost vitaminu D (Bull et al, 2020).

Slika 1. Vjezbe na otvorenom

Izvor: Fitnes trening na otvorenom | Turisti¢ka zajednica Grada Lipika

3.2. Vjezbe disanja i posture

Vjezbe disanja 1 posture predstavljaju vazan segment programa zdravstvenog turizma,
osobito u okviru wellness, rehabilitacijskih 1 preventivnih programa. Ove vjeZbe imaju za cilj
poboljsati funkcionalnost diSnog sustava, pravilno drzanje tijela 1 op¢u ravnotezu izmedu
fizickog 1 mentalnog zdravlja (World Health Organization, 2020). Kontrolirano disanje
doprinosi boljoj oksigenaciji organizma, smanjuje napetost i poti¢e opustanje, dok vjezbe
posture pomazu u prevenciji bolova u kraljeznici, ispravljanju loSeg drzanja i smanjenju
misi¢ne napetosti. U kombinaciji, ove metode pozitivno djeluju na cirkulaciju, koncentraciju i
opcenito psihifizicko stanje (Jerath et al., 2006). U zdravstvenom turizmu, vjezbe disanja i
posture Cesto su ukljucene u wellness, spa i rehailitacijske programe koji se provode pod
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struénim vodstvom fizioterapeuta, kineziologa ili instruktora joge i pilatesa. Takvi programi
posebno su popularni u toplicama i ljecilistima, gdje se naglasava holisti¢ki pristup zdravlju-
ravnoteZza tijela i uma kroz pokret, disanje i boravak u prirodnom okruZenju.

3.3. Nordijsko hodanje

Nordijsko hodanje predstavlja oblik tjelesne aktinovsti koji ukljuc¢uje hodanje uz
pomo¢ posebno dizajniranih Stapova, ¢ime se aktivira do 90% misSica tijela (Slika 2). Ova
aktivnost potjece iz Finske, gdje je prvotno bila zamisljena kao ljetna priprema skijasa trkaca,
no danas je priznata kao uéinkovita i sigurna vjezba za sve dobne skupine (Figard Fabre et
al., 2011). U kontekstu zdravstvenog turizma, nordijsko hodanje ima vaznu ulogu jer
kombinira rekreaciju, rehabilitaciju 1 preventivno djelovanje ima. Ova aktivnost Cesto se
ukljucuje u programe zdravstvenih 1 wellness destinacija, ljeciliSta i rehabilitacijskih centara.
Benefiti nordijskog hodanja jesu poboljsanje kariovaskularne izdrZljivosti, smanjuje
opterecenje na zglobove u odnosu na klasi¢no hodanje, ima pozitivan uc¢inak na drZanje tijela
i stabilnosti (Tschentscher et al, 2013). Nordijsko hodanje posebno je prikladno za turiste
starije zivotne dobi ili one u fazi oporavka, §to ga ¢ini idealnim oblikom aktivnosti unutar
zdravstvenog turizma.

Slika 2. Prikaz nordijskog hodanja

lzvor: Nordijsko hodanje — rekreacija za sve generacije » Banja Vruéica

3.4. Brzo hodanje

Brzo hodanje spade medu najpristupacnije i najsigurnije oblike tjelesne aktivnosti te
zauzima znacajno mjesto u programima zdravstvenog turizma. Rije¢ je o dinami¢no hodanju
umjerenog do visokog intenziteta koje povecava broj otkucaja srca, ali i dalje omogucuje
normalan razgovor tijekom aktivnosti (Lee et al., 2008). U okviru zdravstvenog turizma, brzo
hodanje koristi se kao preventivna, rekreativna i rehabilitacijska aktivnost. U zdravstvenim i
wellness destinacijama Cesto je uklju¢eno u dnevne programe boravka na svjezem zraku,
osobito u toplicama, ljeciliStima i prirodnim parkovima. Omogucuje posjetiteljima da aktivno
istrazuju destinacije, uzivaju u prirodi 1 kulturnim sadrzajima te istodobno ¢uvaju zdravlje
(Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2025).
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3.5. Voznja bicikla

Voznja bicikla je jedan od najpopularnijih oblika rekreativne tjelesne aktivnosti i sve
¢eS¢e zauzima vazno mjesto u zdravstvenom turizmu. Ova aktivnost kombinira elemente
rekreacije, prevencije bolesti i rehabilitacije, ¢ineci je idealnim izborom za turiste koji Zele
unaprijediti svoje zdravlje kroz boravak u prirodi. U okviru zdravstvenog turizma, voznja
bicikla se koristi u razli¢itim oblicima- od laganih rekreativnih voznji po prirodnim
parkovima i obalnim putevima, do terapeutskih programa koji pomazu u oporavku nakon
ozljeda, poboljsanju cirkulacije i jaCanju miSi¢no-kostanog sustava (Oja et al., 2011).

ZAKLJUCAK

Posljednjih godina sve je veci interes 1 vaznost zdravstvenog turizma. Zdrav nacin
zivota; kao Sto je Setnja, biciklizam, vjezbanje na svjeZzem zraku, u samoj je srzi danasnjih
drustvenih promjena. Promice fizicku i mentalnu kondiciju; odreduje stanje tijela pojedinca;
utjece na tempo rada, u¢inkovitost i mentalne sposobnosti ljudi; i uvjetuje njihovu kreativnost
I sposobnost djelovanja. Buducéa istrazivanja zdravstvenog turizma trebala bi se usmjeriti na
detaljniju analizu njegovih dugoro¢nih u¢inaka na fizicko i mentalno zdravlje korisnika, kao i
na procjenu ucinkovitosti razli¢itih terapijskih i rekreativnih programa. Poseban naglasak
moze se staviti na ulogu fizioterapeuta u multidisciplinarnim timovima, standardizaciju
usluga te razvoj inovativnih, personaliziranih programa temeljenih na znanstvenim dokazima.
Takoder, vazno je istraZiti utjecaj odrzivog razvoja, digitalnih tehnologija i postpandemijskih
promjena u turistiCkim navikama na daljnji razvoj zdravstvenog turizma. Takva istrazivanja
mogu pridonijeti unaprjedenju kvalitete usluga, konkurentnosti destinacija i dugoro¢no
odrZivom razvoju ovog sve znac¢ajnijeg oblika turizma.
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