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UCINCI INFLACIJE NA ZIVOTNI STANDARD STANOVNISTVA

EFFECTS OF INFLATION ON THE STANDARD OF LIVING OF THE
POPULATION

Marko Gali¢*
Katarina Kuli¢**
Stijepan Petrovi¢***

SAZETAK

Inflacija predstavlja jedan od najvaznijih makroekonomskih fenomena koji ima
znaCajan utjecaj na gospodarska kretanja i Zivotni standard stanovniStva. Izravno utjeCe na
kupovnu mo¢ novca, realne dohotke i ekonomsko upravljanje financijama u kuéanstvima. Pri
tome su posebno pogodene ranjive skupine stanovnistva, poput onih s nizim prihodima. U
razdoblju nakon pandemije bolesti korona virusa, kao i u vrijeme zaostrenih gospodarskih
odnosa izmedu niza zemalja zbog ratova, inflacija ponovno dolazi u srediste ekonomskih
rasprava. Ograni¢enja na strani ponude uz povecéanje potraznje dovodi do ubrzanog rasta
cijena na $to sredi$nje banke moraju odgovoriti pooStravanjem monetarne politike i rastom
kamatnih stopa. Cilj ovog rada jest prikazati kako inflacija kao klju¢an ekonomski fenomen
snazno utjece na svakodnevni Zivot stanovnistva. Pojava inflacije predstavlja slozen problem
koji zahtijeva $iri pristup koji utjeCe na ekonomske odluke ljudi. Pri tome vaznu ulogu imaju
vlade 1 srediSnja banka koji mogu usmjeravati ljude prema stabilnijem ekonomskom
ponasanju. Njihova uloga je vidljiva u upravljanju nov€éanom ponudom, kamatnim stopama 1
strategijama komunikacije. Pri tome je vazno da donositelji politika vode racuna 1 o
moguénim posljedicama mjera. Svrha toga je da politike budu uc¢inkovite u djelovanju protiv
inflacije, ali takoder 1 pravedne.

Kljuéne rije€i: inflacija, zivotni standard, porast cijena

ABSTRACT

Inflation represents one of the most important macroeconomic phenomena, exerting a
significant impact on economic dynamics and the standard of living of the population. It
directly affects the purchasing power of money, real incomes, and economic management of
household finances. In this context, vulnerable groups, particularly those with lower incomes,
are especially affected. In the period following the coronavirus pandemic, as well as amid
intensified economic tensions among a number of countries due to wars, inflation is once
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again at the centre of economic debates. Supply-side constraints, combined with increased
demand, lead to accelerated price growth, to which central banks must respond by tightening
monetary policy and raising interest rates. The aim of this paper is to demonstrate how
inflation, as a key economic phenomenon, strongly influences the everyday life of the
population. The emergence of inflation is a complex problem that requires a broader approach
that influences people’s economic decisions. In this process, governments and central banks
play an important role, as they can guide people toward more stable economic behavior. Their
role is evident in managing the money supply, interest rates, and communication strategies. It
is also important that policymakers take into account the possible consequences of their
measures. The purpose of this is to ensure that policies are effective in combating inflation,
but also fair.
Keywords: inflation, standard of living, price increase

1. UvOoD

lako je pojam inflacije Siroko rasprostranjen u medijima, nedostatak stvarnog
razumijevanja ovog procesa moze negativno utjecati na financijske odluke pojedinaca, poput
Stednje i ulaganja. Inflacijom se smatra isklju¢ivo kontinuirani rast cijena koji zahvaca Sire
trziSte, a ne samo pojedinacna dobra. Privremeni skokovi troSkova, poput onih uzrokovanih
blagdanskom potrosnjom ili sezonskim promjenama ne definiraju se kao inflacijski pritisci.
Takve kratkotrajne varijacije ne zahtijevaju posebne ekonomske mijere, jer ne predstavljaju
sustavnu nestabilnost (Fahlevi, Ernayani, Lestari, Hubur i Wahyudi, 2020). Razli¢iti su
intenziteti ovog fenomena i razumijevanje tih razlika klju¢no je za snalazenje u suvremenim
gospodarskim kretanjima. Gradani inflaciju dozivljavaju kao izravnu prijetnju Zivotnom
standardu te je Cesto povezuju s pohlepom poslodavaca i opéom politickom nestabilnoscu
(Shiller, 1997). Nezaposlenost i inflacija su od presudne vaznosti za drzavne institucije jer
izravno utjeCu na stabilnost nacionalnog gospodarstva. Poseban naglasak je na oblikovanju
monetarnih politika ¢iji je primarni zadatak odrzavanje niske razine rasta cijena (Khanssa,
Nasser i Mourad, 2018). Klju¢nu ulogu u suzbijanju inflacije ima sredi$nja banka radi
oCuvanja ekonomske i socijalne stabilnosti. Glavni zadatak monetarne politike obuhvaca
dugoro¢no odrzavanje stabilnih cijena uz istovremeno ublazavanje negativnih gospodarskih
ciklusa u kra¢im razdobljima. Donositelji odluka suo€avaju se s izazovom uskladivanja
proslih i buduéih poteza kako bi osigurali vremensku dosljednost svojih strategija (Benié,
2014).

2. TEORIJSKI OKVIR

Postoje¢e ekonomske teorije pojaSnjavaju uzroke i dinamiku inflacije, pri ¢emu se
naglaSavaju razli¢iti mehanizmi i aspekti procesa inflacije. Jedna od njih je Teorija potraznje
prema kojoj je intenzitet inflacije povezan s ve¢im brojem ¢imbenika koji utjecu na traZzenu
koli¢inu dobara. Jedna opcija je da se promatra jedan ¢imbenik uz pretpostavku da su ostali
¢imbenici ostali nepromjenjivi. No, za ublaZavanje rizika inflacije potrebno je razumjeti
obrnuti proces, odnosno kakav je odnos izmedu koli¢ine dobara 1 cijene. Povecanje cijene
dovest ¢e do smanjenja potro$nje nekog proizvoda ili prelazak na zamjenski proizvod. No pad
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cijene dovest ¢e do vece potraznje. Buheji (2022) istice tri glavna ¢imbenika koja utjeu na
inflaciju, a to su cijena, dohodak i preferencije potrosaa. Prema njemu, postoji pozitivna
povezanost izmedu potraznje koli¢ine jedne vrste robe i cijene njezine zamjene. Povecanje
cijene neke robe povecat ¢e potraznju za robom druge vrste, dok ¢e pad cijene smanjiti
potraznju za zamjenskom robom. Prijedlog je da se ovakav obrazac ponaSanja usvoji kao
pozeljan 1 efikasan za siromasnije slojeve stanovniStva. Nadalje, preferencije potrosaca
takoder utjecu na potraznju za nekom vrstom robe. Tako ¢e se potraznja povecati s porastom
preferencija neke robe, a takoder smanjiti ako potrosaci nemaju interes za istom.

S pojavom potraznje povezana je i ponuda, pa tako Teorija ponude naglasava koli¢inu
roba ili dobara koju proizvodaci mogu ili zele ponuditi na trzistu. Koliina robe na trzistu
proporcionalna je promjeni cijene te robe, pa $to je veéa cijena veca je i ponudena koli¢ina
robe i obratno. Koli¢ina roba ovisi o ¢imbenicima poput cijene, alternativne robe, tehnoloska
razina, troSkovi proizvodnje, porezi, subvencije te ocekivanja o buduéim cijenama
(Hutchinson, Nicholson, Lukenchuk i Taylor, 2017). Cijena robe ima izravan utjecaj na
inflaciju, na nacin da viSa cijena povecava ponudu, a niza ju smanjuje. Za alternativnu robu
vrijedi obrnuto. Nadalje, tehnoloski napredak ¢e smanjiti troSkove proizvodnje 1 povecati
ponudu, dok ¢e smanjenje troskova proizvodnje povecati zaradu, ali i ponudu. Ako se koriste
subvencije i porezi kao mjere koje dolaze od drzave, do¢i se do povecanja ponude u slucaju
subvencije, dok ¢e ju porezi smanjiti. No 1 sama ocekivanja potrosac¢a imaju ulogu, pa tako
oc¢ekivani rast cijena smanjuje ponudu, a ocekivani pad povecava.

Kvantitativna teorija novca proglasena je jednim od temeljnih nacela monetarne
ekonomije. Prema njoj, kljucan pokreta¢ inflacije je porast nov€ane mase (Jung, 2024).
Americki ekonomist Milton Friedman je u 20.stoljecu isticao je da postoji dugotrajna stabilna
povezanost izmedu inflacije i porasta nov€ane mase. Smatrao je da monetarne politike imaju
ucinak na gospodarstvo tek nakon dugog i varijabilnog vremenskog odmaka. Pojava inflacije
je moguca samo ako se poveca koli¢ina novca koja je u opticaju. Neki privremeni dogadaji
mogu dovesti samo do kratkotrajnog rasta cijena, ali nikako do inflacije (primjerice pojava
suSe u poljoprivredi). Osim povecanja koli¢ine novca, na stopu inflacije mozZe utjecati
ocekivanje javnosti. Ako se ne ocekuje rast cijena u skoroj buduénosti zadrzava se likvidnost.
Posljedica toga je da se mali udio dodatnog novca trosi na kupnju, ali nema veceg rasta ni
cijena ni potraznje. Ovakve situacije su moguce u pocetnim fazama inflacije, kada jo$ nije
vidljivo da proces inflacije traje. No, moguce je da drustvo u cjelini shvati da cijene rastu na
temelju prethodnog iskustva te da je doslo do inflacije (Fahlevi i sur., 2020).

Do promjene poimanja Kvantitativne teorije novca doslo je krajem 20.stoljeca radi
velikih poremecaja u optjecaju novca ¢ime je narusena stabilnost. Stoga se monetarni agregati
nisu viSe mogli pouzdano koristiti kao pokazatelji buduc¢e inflacije. U danasnje vrijeme se
primjenjuje strategija ciljanja tecaja ili inflacije. Vec¢ina razvijenih zemalja je napustila
monetarno ciljanje ¢ime je smanjena uloga novcane mase (Jung, 2024). Unato¢ nedostatcima,
ova teorija je jo§ uvijek korisna za objasnjavanje procesa inflacije u suvremenom dobu
posebno za zemlje u razvoju.

Keynesova teorija inflacije isti¢e da do inflacije dolazi kada drustvo ima namjeru vise
troSiti nego Sto imaju stvarne ekonomske kapacitete. Prema ovom stajalistu, inflacija je borba
izmedu drustvenih grupa s ciljem ostvarivanja $to veceg udjela ukupnog dohotka. Posljedi¢no
dolazi do toga da ukupna potraznja premasuje raspolozivu koli¢inu robe ili dobara. Tada
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dolazi do inflacijskog jaza, jer neki uspijevaju osigurati sredstva za kupnju dobara. Primjeri
toga su poduzetnici koji pomocu kredita ulazu, radnici koji traze poveéanje plaéa koje je vece
od rasta produktivnosti ili drzava koja povecava potrosnju (Fahlevi i sur., 2020). No moze se
dogoditi da takve efektivne potraznje premase koli¢inu dobara ili robe koju gospodarstvo
moze proizvesti te ¢e tada do¢i do porasta cijena. Ako se u idu¢em razdoblju i dalje pokusava
osigurati dodatna sredstva to moze dodatno povecati inflaciju (Agussalim, Limakrisna i Ali,
2017). U ovakvom procesu loSije prolaze oni koji ne uspiju povecati svoje prihode, poput
drzavnih sluzbenika i umirovljenika. Inflacija ¢e se zaustaviti tek kada se uspostavi ravnoteza
efektivne potraznje i raspolozive ponude.

Neke teorije objasnjavaju inflaciju kao rezultat konflikta ili sukoba izmedu kapitala i
rada i predstavljaju varijantu institucionalne ekonomije. Zajednicko obiljezje Teorija konflikta
je da ukljucene strane djeluju unutar odredenog trzisSnog okvira (Rowthorn, 2024). Sudionici
razlicitih trziSta imaju i razli¢itu mo¢ u odredivanju i cijena 1 placa, §to pogoduje nastanku
spirala izmedu placa i cijena. Oni koji su u dobitku na jednom trZiStu potom djelomic¢no ili
potpuno gube na drugom trzistu. Posljedica takve dinamike je inflacija koja se iskazuje kroz
sukobljene interese. Jedan od primjera teorija konflikta su i klasni sukobi ili sukobi izmedu
proizvodaca nafte i zemalja potroSaca. Ovakav primjer vidljiv je u danasnje vrijeme u svijetu
kada zemlje potrosaci kao odgovor na povecanje cijene nafte povecaju vlastite cijene. No
proizvodaci nafte uzvracaju daljnjim povecanjem cijene $to dovodi do daljnje inflacije i ciklus
se ponavlja.

Strukturna teorija inflacije ¢esto se spominje u pojasnjavanju inflacije u zemljama u
razvoju. Prema ovoj teoriji promjena relativnih cijena posljedica je strukturnih promjena u
gospodarstvu. Primjeri promjena su slaba infrastruktura, neefikasno trziSte ili ovisnost o
uvozu. Stoga je inflacija povezana s efektom strukturnih promjena na kretanje cijena. U
uvjetima nizih proizvodnih kapaciteta ili visoke nezaposlenosti strukturni problemi
gospodarstva mogu dovesti do toga da ponuda sporije reagira na rast potraznje. Stoga se
inflacija uzrokovana teSko¢ama koje proizlaze iz gospodarstva ceS¢e javlja u manje
razvijenim zemljama koje se suocavaju s povremenim vi§im stopama inflacije (Shaikh,
Muhammad i Khan, 2022). Strukturne odrednice gospodarstva se mijenjaju sporo i
dugotrajno, pa se ovu teoriju naziva i teorijom dugorocne inflacije (Fahlevi i sur., 2020).

2.1. Pojam i vrste inflacije

Povecanje koli¢ine novca u optjecaju predstavlja jedan od temeljnih uzroka nastanka
inflacije. U razvijenim gospodarstvima, ekonomska politika Cesto koristi ekspanzivnu
monetarnu politiku kako bi pokuSala potaknuti gospodarski rast iznad prirodne razine.
Donositelji odluka manipuliraju ponudom novca jer vjeruju u snaznu vezu izmedu agregatne
potraznje i realne proizvodnje. Iako takvi postupci mogu privremeno povecati proizvodnju,
oni neizbjezno dovode do rasta opce razine cijena. Razumijevanje ovih motiva kljucno je za
shvacanje zasto vlade svjesno prihvacaju inflaciju kao nuspojavu gospodarskih ciljeva. Na taj
se nacin balansira izmedu Zelje za veCom proizvodnjom i odrzavanja stabilnosti valute.

lako vlasti pokuSavaju potaknuti proizvodnju ekspanzivnim mjerama, gradani
predvidaju takve poteze i prilagodavaju svoja ocekivanja. Krajnji rezultat takvog pristupa je
povisSena stopa inflacije bez ikakvog stvarnog rasta gospodarskog ucinka. Time se naglaSava
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da diskrecijsko pravo u vodenju politike Cesto vodi u zacarani krug ekonomskih problema.
Ovi procesi pokazuju da bez jasnih pravila, same namjere vlasti nisu dovoljne za stabilnost
(Kydland i Prescott, 1977). Vlasti Cesto dolaze u iskuSenje da promijene planiranu stopu
inflacije nakon Sto javnost ve¢ formira svoja predvidanja. Buduc¢i da gradani predvidaju takvo
ponasanje drzave, oni unaprijed ocekuju veci porast cijena, Sto dugoroc¢no Steti
vjerodostojnosti institucija. Takav gubitak povjerenja znacajno ograniCava prostor za
u¢inkovito upravljanje gospodarstvom i sprjeGava postizanje stabilnosti. U konacnici,
nemogucnost pridrzavanja obecéanih ciljeva stavlja ekonomske stratege u nepovoljan polozaj
na trzistu (Beni¢, 2014).

Inflacija se klasificira prema tri klju¢na kriterija kako bi se lakSe razumjela njezina
priroda (lreland, 2020). Prva podjela fokusira se na intenzitet rasta cijena, koji varira od
blagih oblika do ekstremne hiperinflacije. Druga kategorizacija istrazuje izvorne uzroke,
razlikujuéi situacije potaknute povecanom potraznjom od onih uzrokovanih rastom troskova
proizvodnje. Trec¢a podjela objaSnjava porijeklo inflacije, dijele¢i je na domacu ili uvezenu s
medunarodnih trziSta. Kada gledamo intenzitet inflacije, najblazi oblik je blaga inflacija koja
ne prelazi deset posto, dok se porast do trideset posto smatra umjerenim. Situacije u kojima
cijene rastu do sto posto godiSnje definirane su kao jaka inflacija. Naposljetku, svako
povecanje koje premasSuje tu granicu naziva se hiperinflacijom i predstavlja najekstremniji
oblik ekonomske nestabilnosti (Tweneboah i Alagidede, 2019). Odredivanje tezine inflacije
nije isklju¢ivo vezano uz njezinu brojcanu stopu, ve¢ ovisi o subjektivnoj procjeni i
drustvenom utjecaju (Bastero-Gil, Berera, Ramos i Rosa, 2021). Ozbiljnost ekonomske
situacije mora se promatrati kroz prizmu onih koji snose najveci teret troSkova. Primjerice,
¢ak i umjeren porast cijena moze se smatrati kriticnim ako izravno pogada osnovne
potrepstine socijalno ugrozenih skupina. Stoga je za potpunu analizu nuZno identificirati tko
gubi, a tko ostvaruje dobit unutar promjenjivih trziSnih okolnosti. Prava priroda inflatornog
pritiska otkriva se tek kroz njezinu pravednu raspodjelu unutar Sire zajednice. Ekonomski
pokazatelji neodvojivi su od njihovih socijalnih posljedica.

Druga podjela inflacije je prema njezinim izvornim uzro¢nicima. Prvi navedeni oblik
je potrazna inflacija, koja se javlja kada pretjerana kupovna mo¢ nadmasuje trenutnu ponudu
roba na trziStu. Nasuprot tome, troSkovna inflacija nastaje kao izravna posljedica porasta
izdataka potrebnih za proizvodnju dobara.

Tre¢a podjela inflacije je prema njezinu podrijetlu, razlikuju¢i pritom unutarnje i
vanjske ¢imbenike. Domaca inflacija nastaje unutar drzave, ¢esto zbog prekomjernog tiskanja
novca za pokrivanje proracunskih manjkova ili loSih poljoprivrednih prinosa. S druge strane,
uvezena inflacija dolazi s medunarodnih trzista kada cijene robe i usluga kod trgovinskih
partnera pocnu rasti. Ekonomski poremecaji mogu biti uzrokovani lokalnim odlukama ili
globalnim promjenama na koje drzava teze utjeCe. Razumijevanje ovih izvora klju¢no je za
prepoznavanje razloga zbog kojih kupovna mo¢ novca opada.

2.2. Inflacija i cijena nafte

Nafta kao primarni izvor energije i vazna sirovina u proizvodnji i transportu ima
znacajnu ulogu u kretanju inflacije. Porast cijene nafte najces¢e dovodi do povecanja trosSkova
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proizvodnje i distribucije, Sto rezultira veCom cijenom krajnjih proizvoda. Povecanje ulaznih
troskova u proizvodnom procesu naziva se troskovna inflacija.

Neocekivanom brzinom kojom se razvila suvremena inflacija mozemo povuci izravnu
paralelu s ekonomskim previranjima iz sedamdesetih godina proslog stoljeca (slika 1).
Stru¢njaci naglasavaju kako je pojava rasta cijena gotovo nemoguce precizno predvidjeti,
unato¢ jasnim naznakama njihova utjecaja. Nagli skok inflacije zatekao je vecinu aktera na
trziStu, potvrdujuéi tezu da se takve promjene dogadaju iznenada i silovito.

Slika 1. Usporedba godisnje stope inflacije 1970-ih i 2020-ih
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Izvor: U.S. Bureau of Labor Statistics (https://www.bls.gov/)

Zbog dramati¢nog rasta cijena energenata, troSkovi su se prelili na sve razine
proizvodnje i potrosnje, $to je rezultiralo opéim poskupljenjem robe i usluga. Situaciju je
dodatno pogorsala inflacijska spirala, jer su place rasle brze od stvarne produktivnosti rada.
Iako su stru¢njaci predvidali dugoro¢ne promjene na trzistu, silina i brzina naftnih Sokova
potpuno su iznenadile tadasnje gospodarstvo (Meadows, Randers i Meadows, 2005).

2.3. U¢inak inflacije na Zivotni standard

Za mnoga kucanstva diljem svijeta porast inflacije predstavlja poprili¢an izazov. Sve
veée cijene ruse vrijednost realnih placa i uStedevina, ¢ine¢i kucanstva sve siromasnijima.
Buduéi da nemaju pristup povoljnim kreditima, siromasni se Cesto dodatno zaduZuju na
nesigurnim trzi$tima kako bi zadovoljili osnovne Zivotne potrebe. Inflacija neproporcionalno
pogada razli¢ite drusStvene slojeve, pri ¢emu su siromasnija kucanstva najviSe ugrozena jer
veéinu svojih primanja uglavnom troSe na osnovne potrepstine. Stoga cak i minimalna
poskupljenja ugrozavaju njihovu egzistenciju. Na taj nacin porast cijena, ne samo da smanjuje
zivotni standard, ve¢ produbljuje jaz izmedu drustvenih klasa. Zbog nedostatka financijskih
rezervi, socijalno ugrozene obitelji prisiljene su konzumirati hranu niske kvalitete, Sto moze
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trajno narusiti kognitivni razvoj njihove djece (Buheji, 2022). Zakljucci istrazivanja autora
Anghelache, Anghel, lacob, Radut i Strijek iz 2022. godine na temelju analize podataka
prikupljenih od drzava ¢lanica Europske unije i drugih zemalja svijeta ukazuju da je tada bio
vidljiv prag globalne ekonomske recesije. Predvidanja su bila da ¢e posljedice osjetiti i
najrazvijenije zemije.

Siromasna kucanstva u zemljama u razvoju troSe Cak polovicu svojih prihoda na
prehrambene proizvode, dok imucnije obitelji na istu kategoriju izdvajaju znatno manji
postotak. Zbog takve raspodjele troSkova, nagli porast cijena hrane i energije stvara
nerazmjeran financijski pritisak na najugrozenije skupine drustva. Direktan efekt inflacije na
zivotni standard predstavlja smanjenje kupovne mo¢i. U takvim situacijama dolazi do pada
prihoda i gradani si mogu priustiti sve manje roba i usluga. Dodatnu potvrdu ovakvom nalazu
daju i istrazivanja koja potvrduju da se navedeno posebno javlja u kontekstima u kojima
prevladava visoka inflacija i spori rast placa (Deaton, 2019). Kada se promatra Hrvatska u
posljednjem desetljecu, biljezi porast inflacije 2021.godine. Od tada se moze uociti da je tema
inflacije jedna od aktualnih tema u javnosti. Nadalje, rat u Ukrajini doveo je do povecanja
energenata opcenito na trziStu. Takav porast zabiljezene je 1 na gospodarstvo Europe.
Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj autora Kurecic, Scuka i Kokotovic (2023) pokazuje da
utjecaj rata Rusije 1 Ukrajine znacajno utjeCe na osobne dohotke, potrosnju, ali i na Stednju,
Sto posljedi¢no ima efekte na zivotni standard gradana.

2.4. Osvrt na Hrvatsku

Drzavni zavod za statistiku koristi indeks potroSackih cijena za precizno mjerenje
inflacije u Hrvatskoj. Izracun se temelji na pracenju koSarice koja sadrzi priblizno 890
razli¢itih proizvoda 1 wusluga kljuénih za svakodnevni zivot prosje¢nog kucanstva.
Najznacajniji udio u troskovima gradana zauzimaju hrana i energija, koji zajedno ¢ine vise od
40% ukupnih izdataka. Zbog takve strukture potroSnje, promjene cijena ovih osnovnih
potrepstina imaju najveci utjecaj na kona¢nu stopu inflacije. Nasuprot tome, kategorije poput
rekreacije i kulture imaju znatno manji znacaj pri odredivanju opée razine cijena. Ovakav
sustav ponderiranja osigurava da statisticki podaci vjerno oslikavaju stvarne ekonomske
pritiske na kuéne proracune.

U tablici 1 prikazani su ekonomski pokazatelji potroSackih cijena u ozujku 2026.
godine, usporedujuci ih s prethodnim mjesecom i istim razdobljem za godinu prije. Analiza
biljezi op¢i porast troSkova Zivota, pri cemu su najveca poskupljenja zabiljeZzena u sektorima
stanovanja, energenata te transporta. Dok su cijene hrane i ugostiteljskih usluga takoder u
porastu, odredene kategorije poput odjeCe, obuce 1 obrazovanja biljeze godiSnji pad
vrijednosti. Prikazan je doprinos svake pojedine skupine proizvoda ukupnoj stopi inflacije,
koriste¢i standardiziranu klasifikaciju potroSnje. Na mjesec¢noj razini, sezonske promjene
najvise su utjecale na rast cijena prijevoza i odijevanja, ¢cime se zaokruzuje slika o trenutnim
trZiSnim kretanjima.
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Tablica 1. Indeks potrosackih cijena u ozujku 2026.

3)
00 |Indeks potrosackih cijena - ukupno 1 000,00 1034 4,8 1.4
01 Hrana i bezalkoholna pica 269,18 101,2 33 0.1
02 Alkoholna pi¢a i duhan 49,77 1053 7.5 0.0
03 Odjeca i obuca 71,24 96,2 -2,4 6.3
04 Stanovanje, voda, elektri¢na energija, plin i ostala goriva 150,07 109,3 1.1 0.8
05 Pokucstvo, oprema za kucu i redovito odrZzavanje kucanstava 60,72 99,7 -0,3 0.0
06 Zdravstvo 28,05 1031 3,6 0,9
07 Prijevoz 139,31 107,6 7,0 4,7
08 Informacije i komunikacije 60,26 102,5 3,2 1.7
09 Rekreacija, sport i kultura 39,35 101,3 4,4 -0,3
10 Usluge obrazovanja 6,33 98,5 -1,6 0,0
11 Restorani i usluge smjestaja 55,29 102,2 6,0 0,7
12 Usluge osiguranja i financijske usluge 19,27 102,5 29 0,0
13 Oscobna njega, socijalna zastita i razna roba i usluge 51,16 102,6 37 0,5

Izvor: Drzavni zavod za statistiku

Dok se indeks potrosackih cijena (IPC) primarno Koristi za analizu inflacije unutar
granica jedne drzave, harmonizirani indeksi potroSackih cijena (HIPC) sluzi kao unificirani
statisticki alat za Sire europsko trziste. Zahvaljuju¢i strogo definiranim i uskladenim
metodama izracuna, ovaj sustav omogucuje objektivnu usporedbu rasta cijena izmedu zemalja
Clanica Europske unije 1 njezinih partnera. Takav pristup osigurava visoku razinu
transparentnosti i uskladenosti ekonomskih podataka na medunarodnoj razini.

U tablici 2 istie se primjetan godis$nji porast troSkova od 4,6% u usporedbi s istim
mjesecom prethodne godine. Takoder je zabiljeZen i blazi mjesecni rast cijena od 1,2% u
odnosu na veljacu iste godine.

Tablica 2. Harmonizirani indeksi potrosackih cijena u ozujku 2026.

ECOICOP, ver. 2

00 |Harmoniziraniindeks potro3ackih cijena - ukupno 1 000,00 102,72 46 1.2
01 Hrana i bezalkoholna pic¢a 217,66 101,30 34 0.1
02 Alkcholna pica i duhan 72,29 103,98 59 -0.1
03 QOdjeca i obuca 55,95 95,93 -2,9 6,7
04 Stanovanje, voda, elektri¢na energija, plin i ostala goriva 109,54 110,09 12,1 1,0
05 Poku¢stvo, oprema za kucu i redovito odrZzavanje ku¢anstava 50,65 99,62 -0,4 0,0
06 Zdravstvo 56,46 103,13 3,7 0,9
07 Prijevoz 122,51 106,04 57 4,1
08 Informacije i komunikacije 57,68 101,23 1.3 1,1
09 Rekreacija, sport i kultura 53,73 101,10 4,8 -1,0
10 Usluge obrazovanja 7.89 98,70 -1,3 0,0
11 Restorani i usluge smjestaja 125,87 100,38 6,5 1,0
12 Usluge osiguranja i financijske usluge 13,59 101,89 2,2 0,0
13 Osobna njega, socijalna zastita i razna roba i usluge 56,18 102,43 3,6 0.4

Izvor: Drzavni zavod za statistiku
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2.5. Ekonomske mjere za ublazavanje inflacije

Porast inflacije uglavnom povecava nejednakost i siromastvo na nacin da vise utjece
na prihode siromas$nijih kucanstava ili onih sa prosje¢nim prihodima, nego onih s visokim
prihodima. Stoga se siromasniji viSe suocavaju s ve¢om inflacijom te se lako ponovno vrac¢aju
u inflaciju (Foster, Jolliffe, Ibarra, Lakne i Tetteh-Baah, 2025). Moze se re¢i da inflacija
predstavlja mehanizam koji povecava jaz izmedu onih koji su bogati i onih pri donjoj granici
ljestvice.

Mjere javnih politika koje se koriste za smanjenje inflacije promatraju se najcesce u
kategorijama monetarne i fiskalne politike. Prvu, monetarnu primarno vodi sredi$nja banka.
Pri tome se koriste razli€iti instrumenti, poput kamatnih stopa, kupnje i prodaje vrijednosnih
papira, obvezne rezerve, kreditna stopa, kvantitativno popustanje i razli¢ite smjernice. Odluke
o drzavnoj potrosnji i oporezivanju odnose se na fiskalnu politiku. Medutim, u¢inkovitost svih
mjera ovisi o ekonomskom kontekstu i kvaliteti provedbe mjera (Ayodele, 2021).
Oporezivanje se koristi u manje razvijenim zemljama, dok je drZavna potroSnja pozitivno
povezana s ekonomskom aktivnosti. Neki nalazi ukazuju da ekspanzivna monetarna politika
ima pozitivan u¢inak na drustvo, no ekspanzivna fiskalna ne dovodi uvijek do gospodarskog
rasta, a ¢ak | povecava inflaciju (Taslima, Sayem, Sidhu i Chowdhury, 2024). Odrzavanje
relativne stabilnosti kljucan je zadatak monetarne politike srediSnjih banaka svake zemlje
(Adaramola i Dada, 2020; Anidiobu, Okolie i Oleka, 2018).

Fiskalne politike mogu ojacati vanjsku poziciju neke zemlje, no istodobno mogu
oslabiti tecaj u slucaju smanjenja razlika izmedu kamatnih stopa te zemlje u usporedbi s
onima u drugim dijelovima svijeta. Stoga moZe do¢i do neucinkovitosti fiskalnih mjera u
borbi protiv inflacije i slabljenja tecaja. No I monetarna politika moze imati nepovoljne
posljedice, kao $to je nezaposlenost i smanjenje rasta gospodarstva. Najces¢e se monetarna
politika primjenjuje zajedno s drugim instrumentima kako bi se postigla stabilnost cijena
(Angelov, 2023). Neke fiskalne mjere, poput oporezivanja i drzavne potro$nje mogu
potaknuti gospodarski rast, ali i pruziti podrsku ranjivim skupinama gradana. Nekada se kao
mjera koristi kontrola cijena, koja dugoroéno moze dovesti do nestasice, ali i neu¢inkovitosti
u sektoru gospodarstva.

Buheji (2022) navodi da tradicionalni postoje¢i modeli ponude i potraznje nisu
dovoljni kako bi se zastitili oni siroma$ni. Nadalje, predlaze koriStenje modela kapaciteta
nasuprot potraznje u kojem je naglasak stavljen na dostupnost usluga u alternativnih
proizvoda za siromasne. Na ovakav nain smanjio bi se rizik inflacije za siromasne tijekom
kriznih vremena. Umjesto usmjerenosti na koli¢inu robe naglasak bi se trebao staviti na
kapacitet koji se isporucuje siromaSnima. Ovaj model predvida i promjenu nacéina
razmiSljanja. Takoder naglasava jaCanje otpornosti kroz cjelozivotno ucenje i obrazovanje.
Kljucni dio je da zajednice razviju male industrije koristeci ideje koje zahtijevaju minimalna
financijska sredstva. Poti¢e se 1 pronalazenje alternativnih roba i materijala koji su
pristupacniji. Time je mogucée smanjiti nesrazmjer koji se povecava tijekom inflacije.

Ucinkovitost politike predstavlja jedan od vaznih ¢imbenika ublazavanja inflacije i
opcenito razvoj javnih politika. Ukljucenost u donosenje odluka, zajedno s istrazivanjima s
ciljem identificiranja problema pokazuje je izuzetno korisnima. Aktivnim sudjelovanjem
usmjerava se istrazivanje s ciljem pronalazenja prikladnih rjeSenja za politicke izazove.
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Monetarne mjere poput promjene kamatnih stopa mogu brzo djelovati, no nedovoljne su za
dugoro¢nu stabilnost i ne rjesavaju strukturne probleme (Ingram, Aley, Irving i Wallace,
2024). Stoga se moze uociti da razli¢ite mjere imaju razli¢iti razinu u¢inkovitosti.

Nositelji javnih politika suoceni su s izazovima u praksi pri donoSenju, ali i provedbi
mjera za smanjenje inflacije. Moze se javiti politiCko protivljenje, percepcija javnosti, ali i
pojava razli¢itih nepredvidljivih faktora. Primjerice, gospodarstvo ovisi o veéem broju
medusobno povezanih cimbenika, kao Sto su inflacija, globalno trziSte, nezaposlenost,
ponasanje ljudi, politika i sli¢no. Sto postoji veéi broj prepreka eié¢e ée do¢i do odgadanja
ucinkovite provedbe nuznih mjera. Posljedi¢no, to dodatno otezava dugorocniju kontrolu
inflacije. Stoga stru¢no i planirano postupanje omogucuje bolje upravljanje percepcijom
javnosti, suocavanje s politickim otporom provedbe nepopularnih mjera, kao i ucinkovitije
ekonomsko predvidanje (Ion, Iftimescu, Proteasa i Marin, 2019). Potrebno je da nositelji i
kreatori javnih politika jasno razumiju temeljne uzroke inflacije te da mogu prepoznati
najprikladnije mjere u konkretnoj situaciji. Njihov zadatak je da postave dobar model
monetarne i fiskalne politike koju ¢e jasno komunicirati javnosti o namjerama i ciljevima
politika.

Autori Taslima i suradnici (2024) naglasavaju da znacajan prijenos ekonomskih i
primijenjenih istrazivanja o strukturnim reformama koje utje¢u na gospodarstvo, posebno na
inflaciju i dugoro¢nu stabilnost treba preuzeti istrazivacka zajednica. Takoder naglasavaju da
trebaju preuzeti i vecu odgovornost za diseminaciju rezultata strukturnih reformi. Naglasak se
stavlja na istrazivace koji bi trebali proaktivno povecati dostupnost i vidljivost nalaza svojih
istrazivanja. Najces¢e reforme ukljuuju povecanje produktivnosti i rjeSavanje
neucinkovitosti u opskrbnim lancima u razli¢itim sektorima imaju krucijalnu ulogu u
dugorocnom smanjenju inflacije. Stru¢njaci smatraju da se trebaju provoditi terenski projekti
koji koriste drustveni, fizicki, ljudski i prirodni kapital neke zajednice.

3. ZAKLJUCAK

Inflacija je znacajan makroekonomski izazov koji izravno ugrozava Zivotni standard 1
kupovnu mo¢ gradana. Porastom cijena uzrokuju se ekonomske nejednakosti pri ¢emu su
najteze pogodene drustvene skupine s fiksnim ili niskim primanjima. Inflacija nije izoliran
fenomen, ve¢ rezultat medusobno povezanih ¢imbenika, medu kojima znacajnu ulogu ima
cijena energenata, osobito nafte. U danasnje vrijeme jasno je vidljivo da energetska kriza,
poremecaji u opskrbnim lancima te monetarna politika srediSnjih banaka utje€u na
oblikovanje ekonomskih kretanja.

Preporuke za buduca istraZivanja odnose se na razmatranje strukturnih promjena u
gospodarskom 1 financijskom sektoru. Takoder bi bilo korisno istraziti promjene u okvirima
monetarne politike kroz duzi vremenski period. Bilo bi poZeljno da buduca istraZivanja
prosire svoj pristup i ukljuce ispitivanje i ucinka bogatstva. Nadalje, predlaze se prosirivanje
istrazivanja na veci uzorak zemalja koji imaju nizak 1 srednji dohodak, kao i one kod kojih je
manji napredak platnih tehnologija. Ovakvi nalazi pridonijeli bi boljem razumijevanju
¢initelja inflacije, ali 1 ucinkovitijem 1 pravovremenom predvidanju potencijalne buduce
inflacije kroz vrijeme. Ispitivanje primjene postojecih teorija inflacije u praksi omogucilo bi
utvrdivanje najvaznijih aspekata inflacijskih procesa u pojedinim drzavama. Na ovakav nacin
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doslo bi se do zakljucaka koja teorija ili kombinacija teorija je najprikladnija za pojedinu
situaciju inflacije.
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