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PLAN | PROGRAM
I1ZVODENJA PRAKTICNE NASTAVE

NA FAKULTETU ZDRAVSTVENE NJEGE

1. Ovaj plan 1 program izvodenja prakti¢ne nastave na Fakultetu zdravstvene njege
odobren je na temelju:

a) Pravilnika o pripravnickom stazu i stru¢om ispitu zdravstvenih djelatnika sa
zavrsenim Fakultetom zdravstvenih studija a koji je donio federalni ministar
zdravstva i

b) Pravilnika o uvjetima za izvodenje prakvicne nastave na Fakultetu zdravstvene
njege

2. Prakti¢na nastava obavlja se po ovom planu i programu. Prakticna nastava se
obavlja po rasporedu i trajanju pojedinih programskih cjelina.
3. Prakti¢na nastava se obavlja u zdravstvenim ustanovama koje imaju odobrenje

federalnog ministra zdravstva o ispunjenosti uvjeta glede kadra, prostora i

medicinsko — tehni¢ke opreme za obavljanje prakti¢ne nastave.

4. Prakti¢nu nastavu ili njen dio studenti mogu obavljati i kod privatne zdravstvene
organizacije koja ispunjava zakonske uvjete.

5. Plan 1 program prakticne nastave koju obavlja student upisuje se u knjizicu
prakticne nastave. U knjiZicu prakti¢ne nastave uvodi se opis poslova obavljenih u
okviru programske cjeline kao 1 podaci o vremenu 1 mjestu gdje se dio prakti¢ne
nastave obavlja uz potpis odgovorne osobe



6. Knjizica prakticne nastave ima oblik i sadrzaj koji je uskladen sa pripravnickom
knjizicom koju je propisao federalni ministar zdravstva

7. Plan i program prakti¢ne nastave obuhvata
- Op¢i dio koji je istovjetan za sve smjerove (vidi tocku 9.)
- Specijalni dio koji je specifi¢an za svaki smjer (vidi tocku
10.) - Posebni dio koji je specifican za svaki smjer (vidi
tocku 11.)
8. Plan i program prakti¢ne nastave realizirat ¢e se na slijede¢im smjerovima studija:

- Sestrinstvo

- Fizioterapija i radna terapia
- Menadzment u zdravstvu

- Sanitarni inZinjering

- Ginekologija i akuSerstvo

9. OPCIDIO JE ISTOVJETAN ZA SVE SMJEROVE I OBUHVACA:

9.1. Zdravsveno prosvjecivanje, prevencija bolesti i promocija zdravog nacina Zivljenja

Zdravstveno prosvjec¢ivanje, prevencija bolesti 1 promocija zdravog nacina Zivljenja
sadrzi:

- Osnovne karakteristike zdravstvenog stanja stanovniStva

- Nacin procjene higijensko — epidemioloske situacije

- Obavezne imunizacije i protivepidemijske mjere

- Nacin pripreme programa zdravstvenog vaspitanja

- Zdravstveni vaspitni rad u zdravstvenim ustanovama, Skolama, porodicama i privrednom
drustvu

- Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 5 sati student provodi u kantonalnom zavodu za
javno zdravstvo

9.2 Evidencija u zdravstvu i usvajanje prakti¢nih vjeStina iz informatike
................................................................................................................................................ 24 sata

Ovaj rad obuhvaca:
- Osnovne karakteristike zdravstvene evidencije vitalne statistike,
- Upoznavanje sa evidencijama u zdravstvu
- Upoznavanje sa pripremom izvjeStavanja i pripremom planova (sedmicnih, mjesecnih,
polugodi$njih, godisnjih)
- Usvajanje prakti¢nih vjestina iz medicinske informatike



Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 24 sata student provodi na fakultetu kroz vjezbe iz
dva obavezna predmeta ,,Biostatistika i statisticke metode u zdravstvu“ i ,, Informatika u
zdravstvu i1 softwerski program*

9.3.Teoretska i prakti¢na obuka u pruZanju hitne medicinske pomodi i nacinu i
uvjetima rada u vanrednim prilikama.............cccooiiiiiiiiin 10 sati

e  Student se upoznaje sa organizacijom sluzbe u hitnoj medicinskoj pomoci.

e  Pravni aspekti pruzanja prve pomo¢i. TrijaZa unesrecenih.

e  Prepoznavanje razli¢itih stanja kod povrijedenih. Prepoznavanje znakova koji ugrozavaju
vitalne funkcije.

e  Prepoznavanje znakova kod unutrasnjeg krvarenja kod razli¢itih povreda. Nacin
zaustavljanja krvarenja.

e  Postupak kod gubitka svijesti (kolaps, koma i prividna smrt).

e Nacin imobilizacije preloma. VjeStacko disanje.

e  Postupak sa psihoti¢no nemirnim pacijentima. Nacin i uvjeti rada u vanrednim prilikama.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 10 sati student provodi u ustanovama za hitnu
medicinsku pomo¢, odnosno sluzbama hitne medicinske pomoc¢i

9.4 Program prakti¢ne nastave obuhvata upoznavanje sa osnovama ustavnog uredenja Bosne
i Hercegovine, odnosno Federacije Bosne i Hercegovine, kao i organizacijom zdravstvene

zastite i zdravstvenog  osiguranja u  Federaciji Bosne i  Hercegovine.

......................................................................................................................................... 10 sati

- Osnovi ustavnog sistema (Ustav Bosne i Hercegovine i Ustav Federacije Bosne i
Hercegovine)

- Zakon o zdravstvenoj zastiti 1 Zakon o zdravstvenom osiguranju

- Propisi iz oblasti radnih odnosa i penzijskog i invalidskog osiguranja

Ovaj dio pripravni¢kog staZa u trajanju od 10 sati student provodi na Fakultetu kroz vjezbe iz tri
predmeta:
»Radno pravo®, ,,Zdravstveno pravo i zdravstvena zastita“ i ,,Socijalno pravo 1 socijalna zastita“.

10. SPECIJALNI DIO

Plan specijalnog dijela prakti¢ne nastave utvrduje se prema zavrSenom studiju fakulteta
odnosno prema smjerovima u trajanju od pet mjeseci i to za:

10.1. Sestrinstvo
10.2. Sanitarni inzZinjering



10.3. Fizioterapija i radna terapija
10.4. Menadzment u zdravstvu
10.5. Ginekologija i akuSerstvo

10.1. SMJER: Sestrinstvo
Plan specijalnog dijela prakticne nastave za smjer Sestrinstvo u trajanju od pet mjeseci
I Program prakti¢ne nastave za smjer sestrinstvo obuhvata:

10.1.1. ZDRAVSTVENA NJEGA U BOLNICKOJ DJELATNOSTI 2,5 mjeseca

10.1.1.1. Zdravstvena njega internisti¢kih pacijenata .............cceceeeevereierierienns 2 sedmice
10.1.1.2. Zdravstvena njega hirurSkih pacijenata...........cccccceevvvievienieecieenieeneenne, 2 sedmice
10.1.1.3. Zdravstvena njega kod infektivnih bolesti ...........cccccovvvveiieiiiiccieen, 2 sedmice
10.1.1.4. Zdravstvena njega pacijenata u ginekologiji i porodiljstvu .................. 1 sedmica
10.1.1.5. Zdravstvena njega U PEAIJatriji .......cccvveivereeiieiieie e 1 sedmica
10.1.1.6. Zdravstvena njega U NEUrOIOGIJT ....ccvevververieiiiiiieiieeee s 1 sedmica
10.1.1.7. Zdravstvena njega U PSINTAriji ....ccoveeveeveeiieiieie e 1 sedmica
10.1.1.8. Zdravstvena njega U ONKOIOGIJT ..c.eeveveiiriiiiiiicieieece e 1 sedmica

10.1.1.1. Zdravstvena njega internistickih pacijenata

Upoznavanje sa radom na svim internistickim odjeljenjima- klinikama. Ucestvovanje u izradi
plana zdravstvene njege za sve internisticke pacijente, prati njegovu sprovedbu kao i evaluaciju.

Poznavanje 1 primjena etickih nacela odnosa prema pacijentu, sebi, drugim zdravstvenim
radnicima 1 saradnicima, primjena nacela savjesnosti i humanosti, profesionalna tajna. Postupak
sa pacijentom pri prijemu u bolnicu (zajedni¢ki za sve vrste bolesti), odnos i saradnja sa
porodicom, upoznavanje pacijenta sa ustanovom, kuénim redom, moguc¢nos¢u upotrebe prostora
njemu namijenjenih, mogucnost njegove komunikacije sa porodicom. Postupak kod nagle smrti,
saradnja sa porodicom i1 pomo¢. Upoznavanje pacijenta sa njegovim pravima i duznostima -
poznavanje Zenevske konvencije.

Svi vidovi njege u jedinici opce - intenzivne njege:
- koronarne intenzivne njege,
- sterilnoj jedinici.

Posebne pripreme i postupak sa pacijentom kod endoskopskih pretraga (gastroskopija,
bronkoskopija, laparoskopija, biopsija jetre, bubrega, punkcije itd.).

Priprema 1/ili u€estvovanje u timu u izvedbi dijagnostickih testova i terapijskih zahvata.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege svih internistiCkih pacijenata, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
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implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog
¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 2 sedmice student provodi na internoj klinici /odjeljenju.

10.1.1.2. Zdravstvena njega hirurskih pacijenata

Upoznaje se sa radom na hiruskim odjeljenjima.

Specifi¢nost zdravstvene njege: zbrinjavanje pacijenta kod zahvata, u traumatologiji,
abdominalnoj hirurgiji, torakalnoj hirurgiji, vaskularnoj, kardiohirurgiji, neurohirurgiji i
urologiji, zdravstvena njega u postoperativnoj jedinici intenzivne njege, postupak sa pacijentom
nakon narkoze, pracenje vitalnih funkcija - davanje i kontrola, infuzijske terapije, transfuzije krvi
1 intravenozne terapije, njega stome, specifi¢nost zdravstvene njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 2 sedmice dana student provodi na hirurskoj
klinici/odjeljenju.

10.1.1.3. Zdravstvena njega infektivnih pacijenata

Upoznaje se sa radom na infektivnim klinikama/ odjeljenjima.

Specificna zdravstvena njega infektivnih bolesti centralnog nervnog sistema, specijalna njega
virusnih pacijenata disnih puteva i druge muskulature (respiratorni centar), uzimanje materijala
za dijagnosticke postupke (bris, hemokulture, nasadivanje, materijal za hranjive podloge 1 dr.),
specifi¢nosti zdravstvene njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na infektivnoj
klinici/odjeljenju.

10.1.1.4. Zdravstvena njega pacijenata u ginekologiji i opstetriciji

Upoznaje se sa radom na ginekoloskim odjeljenjima.

Specifi¢nosti zdravstvene njege u ginekologiji i opstetriciji (teziSte mora biti na sloZenijim
zadacima koje medicinska sestra izvodi samostalno), priprema 1 izvodenje specijalnih
medicinsko-tehnickih zahvata u ginekologiji - preoperativna priprema pacijenta i postoperativna
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njega, rad sestre na odjeljenju za rendgen i radijum terapija.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 2 sedmice student provodi na ginekoloskoj
klinici/odjeljenju.

10.1.1.5. Zdravstvena njega u pedijatriji

Upoznaje se sa radom na pedijatrijskim odjeljenjima.

Izvodenje slozenih, terapijskih i dijagnostickih zahvata u dje¢joj dobi i to za bolesti: diSnih
organa, za bolesti srca i1 krvnih zila, za bolesti bubrega, za bolesti nervnog sistema, za bolesti
akutnih i hroni¢nih poremecaja prehrane, specificna njega djeteta u djecjoj hirurgiji, specifi¢nost
njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na pedijatrijskoj klinici/
odjeljenju.

10.1.1.6.Zdravstvena njega u neurologiji

Upoznaje se sa radom na neuroloskim odjeljenjima.

Specifi¢nost rada medicinske sestre na neuroloSkom odjeljenju, priprema 1 postupak sa
pacijentom kod specifi¢nih neurolosko-laboratorijskih pretraga (likvor, pneumencefalografija
elektromieligraija itd.), rad u jedinici intenzivne njege neuroloskih pacijenata, specificnosti njege
u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrsavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na neuroloskoj
klinici/odjeljenju.
10.1.1.7. Zdravstvena njega u psihijatriji

Upoznaje se sa radom na psihijatrijskom odjeljenju.
Rad sestre u jedinici intenzivne njege psihijatrijskih bolesnika, prijem-otpust bolesnika,



socioterapijska zajednica - psihijatrijski klub, specificnost njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na psihijatrijskoj
klinici/odjeljenju.

10.1.1.8. Zdravstvena veza onkoloSkog pacijenta

Upoznaje se sa radom na onkoloskom odjeljenju.

Posebne metode rada pri obradi pacijenta. Specifican nacin rada sa pacijentom oboljelim od
malignih oboljenja sa posebnim osvrtom na socijalno medicinske probleme. Edukativni rad sa
pacijentom sa posebnim naglaskom na prevenciju oboljenja nastalih uslijed imunodeficitarnosti i
prepoznavanje simptoma ovih oboljenja. Upoznavanje sa moguénos¢u djelovanja na podrucju
njege onkoloSkog pacijenta u ambulantnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na odjeljenju bolnice.

10.1.2 ZDRAVSTVENA NJEGA U PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZASTITI

Program prakti¢ne nastave smjera Sestrinstvo
10.1.2.1. Djelatnost medicinske sestre u zajednici / patronazne sestre............... 1,5 mjeseci

10.1.2.2. Rad u ambulanti porodi¢ne medicine ............coceeveeveevuenienennieneenennens 1 mjesec

10.1.2.1. Djelatnost medicinske sestre u zajednici / patronazne sestre

Upoznavanje sa radom medicinske sestre u zajednici. Znacaj timskog rada u lokalnoj zajednici,
saradnja sa drugim partnerima koji se nalaze u lokalnoj zajednici u cilju unapredenja 1
odrzavanja zdravlja stanovnistva.

Kompleksna zastita porodice sa posebnom brigom za njene ¢lanove zbog zastite zdravlja djece,
zena, trudnica, starih 1 nemoc¢nih, oboljelih od TBC, hroni¢nih i1 degenerativnih bolesti,
alkoholizma i ovisnosti, poremec¢aja mentalnog zdravlja i dr. Utvrdivanje higijenskog i socijalno-
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ekonomskog stanja porodice i procjena uticaja faktora okoline na zdravlje djece, pojedinca i
porodice. Pronalazenje bolesnih, starih, nemoc¢nih, mentalno i fizicki defektnih, socijalno
ugrozenih te njihovo zbrinjavanje. Ucestvuje u savjetovanju ciljanih grupa ili pojedinca u
odvikavanju od pusenja, narkomanije, alkoholizma, zdravi stilovi zivota, dijabetes, gojaznost,
fizicka aktivnost, dojenje, itd. Zdravstveno odgojni rad i socijalna zastita u zajednici 1 lokalnim
grupama po metodi procesa zdravstvene njege sa teziStem na kontinuitetu zdravstvene njege.
Pruzanje zdravstvene njege za bolesna i invalidna lica u domu. Vodenje dokumentacije
medicinske sestre u zajednici/patronazne i redovno izvjestavanje.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1,5 mjeseci student provodi u sluzbi medicinskih sestara
u zajednici- patronaznoj sluzbi.

10.1.2.2. Rad u ambulanti porodic¢ne / opée medicine

Upoznaje se sa radom u porodi¢noj/op¢oj medicini.
Ovaj rad obuhvata:
-asistiranje lije¢niku u njegovim -
duznostima, uzimanje sestrinske anamneze
-pomaganje u vodenju kompletne medicinske evidencije i dokumentacije, -
-pruZanje informacija pacijentu, zakazivanje redovnih 1 kontrolnih
pregleda, ucestvovanje u zdravstvenom odgoju,
-ucestvuje kod prijema pacijenata, uspostavlja zdrav- stvenu
dokumentaciju, primjenjuje propisanu terapiju
-mjeri krvni pritisak,
-uzima uzorke za laboratorijske pretrage
-vrsi previjanja 1 druge poslove u ambulanti porodi¢ne medicine
-vr$i savjetovanje pacijenta (odvikavanje od puSenja, zdravi stilovi zivota, dijabetes,
itd.) saraduje sa medicinskom sestrom u zajednici

Ucestvovanje u programima naucno-istrazivatkog rada. Ucestvuje u organizaciji i provodenju
ciljanih i periodi¢nih sistematskih pregleda. Vodenje medicinske dokumentacije, kartoteke i
registra. Obrada podataka 1 izvjeStavanje.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 mjesec student provodi u ambulanti porodi¢ne /opce
medicine.



10.2. SMJER SANITARNI INZINJERING

Plan specijalnog dijela prakti¢ne nastave na smjeru sanitarni inzinjering u trajanju od 5 mjeseci
Program prakti¢ne nastave za Sanitarni inZinjering:

Rad na sprecavanju i suzbijanju zaraznih bolesti i sanitacije okoline ¢ovjeka, rad na poslovima
dezinfekcije, dezinsekcije, deratizacije i na drugim poslovima koje vrsi jedinica, upoznavanje sa
zadacima i radom sanitarne inspekcije.

a) Rad na sprecavanju i suzbijanju zaraznih bolesti i sanitacije okoline ............... 2 mjeseca

Student provodi prakti¢nu nastavu u higijensko-epidemio- loskim jedinicama kantonalnih

zavoda za javno zdravstvo ili higijensko-epidemioloSkim sluzbama doma zdravlja, gdje:

- upoznaje stanje u odnosu na kretanja zaraznih bolesti, na opskrbu vodom i dispoziciju
otpadnih tvari i na druge faktore okoline koji uticu na ljudsko zdravlje, na podrucje na
kojem djeluje organizacija zdravstva u kojoj provodi pripravnicki staz,

- vodi evidenciju zaraznih bolesti i brine se za uredno prijavljivanje zaraznih bolesti,

- ucestvuje pri terenskim ispitivanjima pojave zaraznih bolesti,
-upoznaje propise o nadzoru nad licima zaposlenim u prometu Zivotnih namirnica i nad
drugim licima koja podlijezu zdravstvenom nadzoru, izdaje i vodi evidenciju izdanih
zdravstvenih listova,
- vodi evidenciju kliconosa,
- uzima uzorke za hemijske i mikrobioloske pretrage,
- vodi potrebne evidencije i ucestvuje pri organizaciji i izvodenju vakcinisanja,
- priprema instrumente i ucestvuje u vakcinaciji,
vrs§i pretrage vode 1 Zivotnih namirnica koje se provode u jedinici,
-ucestvuje pri provodenju nadzora nad javnim i individualnim vodoopskrbnim
objektima, ucestvuje pri vrSenju nadzora nad objektima za dispoziciju otpadnih tvari,

- ucestvuje u ispitivanju zivotne i radne okoline ¢ovjeka (zagadenost zraka, buka, praSina,
radioloska zagadenja i dr.).

- ucestvuje u rjeSavanju sanitarno-tehnickih problema, ocjenjivanju projektne
dokumentacije, nadzor izvedbe projekata industrijskih objekata itd.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 2 mjeseca, student provodi u kantonalnom zavodu za
javno zdravstvo ili higijensko-epidemioloskim sluzbama doma zdravlja.

b) Rad na poslovima dezinfekcije, dezinsekcije, deratizacije 1 na drugim poslovima koje vrsi
J LT L] ] ot USSP PP 2 sedmice

upoznaje postupke, preparate i opremu koji se koriste u DDD,

- upoznaje pravila bezbjedne primjene pesticida kao 1 sredstva i zastitu pri radu,
- upoznaje propise vezane uz vrsenje poslova DDD,
- prakti¢no uci prepoznavanje vrsta glodara i ¢lankonoZaca znacajnih za javno zdravstvo,
- ucestvuje u utvrdivanju i pra¢enju infestacije glodarima i ¢lankonos$cima na terenu,
- aktivno ucestvuje u radu terenskih ekipa pri provodenju deratizacije antikoagulantnim
mamcima, dezinsekcije gmizucih i lete¢ih insekata, te zavrs$ne dezinfekcije prostora i
povrsina.



Prakti¢nu nastavu u trajanju od 2 sedmice student provodi u kantonalnim zavodima za javno
zdravstvo.

c) Upoznavanje sa zadacima i radom sanitarne inSPekCije ........cccoovvvrivverenieeninnn. 2,5 mjeseci

e  Ucestvovanje u provodenju sanitarnog nadzora zajedno sa sanitarnim inspektorom
na terenu.

Upoznavanje sa pisanjem zapisnika i rjeSenja u prvostepenom postupku.
Upoznavanje organizacije sanitarne inspekcije.

Preventivni sanitarni nadzor nad izgradnjom,

Preventivni sanitarni nadzor nad spre¢avanjem i suzbijanjem zaraznih
bolesti,

nad proizvodnjom i prometom predmeta opée upotrebe i Zivotnih
namirnica,

nad proizvodnjom, koriStenjem i prometom otrova,

nad vodama i sredstvima snabdijevanja vodom,

nad kvalitetom zraka,

higijenskim uvjetima u javnim objektima.

Prakti¢nu nastavu u trajanju od 2,5 mjeseci student provodi u kantonalnoj upravi za inspekcijske
poslove.

10.3. SMJER FIZIOTERAPIJA | RADNA TERAPIJA

Plan specijalnog dijela prakti¢ne nastave za fizioterapiju i radnu terapiju u trajanju od 5
mjeseci Program prakti¢ne nastave obuhvata: Kineziterapiju 1 fizikalnu terapiju

Y I S 4 [=V4 | L = o] | - VOSSPSR 3,5 mjeseci

Student provodi prakti¢nu nastavu iz kineziterapije u jedinici za kineziterapiju uz bolesnicki
krevet gdje:

primjenjuje kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji neuroloSkih pacijenata (odraslih i
djece) kao Sto su: vjezbe za relaksaciju, testovi aktivnosti svakodnevnog Zivota,
aktivnosti samozbrinjavanja, profesionalne aktivnosti, terapija radom, osnovni postupci
Kabat i Bobath metode,

primjenjuje Kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji traumatiziranih pacijenata
(preoperativni i postope- rativnih tretman),

primjenjuje kineziterapeutske postupke kod ortoped- skih pacijenata kao $to su postupci
za primjenu ortopedskih pomagala, vjezbe (Skola) hodanja, vjezbe kod skolioza, kifoza,
lordoza, kod promjene na intervertebralnom disku, kod ostecenja malih zglobova, kod
fraktura i ostalih deformiteta,

primjenjuje Kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji reumatskih pacijenata (kod
reaumatoidnog artritisa, diskopatija, ankilozantnog spondilitisa, gihta, poliartritisa),
primjenjuje kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji internistickih pacijenata (u
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prevenciji infarkta miokarda i postinfarktnoj rehabilitaciji, kod smetnji periferne
cirkulacije, kod dijabetesa, kod respiratornih pacijenata, kod bronhogenih karcinoma u
periodu poslije operacije srca, perifernog krvotoka i pluéa kao i kod raznih bolesti koje
zahtijevaju rehabilitaciju u tijeku lijecenja).

primjenjuju kineziterapeutske postupke kod amputacija, pravila pozicioniranja i
bandaziranja, vjeZbe u preprotetskoj i protetskoj fazi,

primjenjuju kineziterapeutske postupke u gerijatriji, vjezbe za koordinaciju
inkoordinaciju kretanja (kod Parkinsona, Multiple scleroze), moguénost opterecenja.

D) FiziKalNa terapija .....cccovviieieeie et 1,5mjeseci

Student provodi prakti¢nu nastavu iz fizikalne terapije u jedinicama za fizikalnu rehabilitaciju,
gdje provodi:

hidroterapiju (kupke, polukupke, naizmjeni¢ne kupke, galvanska kada i ¢elijske kupke,
tuSevi, vjezbe u bazenu, podvodna masaza),

kritoterapiju (krio masaza, oblozi),

parafinoterapiju (parafinski omoti, parafango, vjezbe s parafinom, hidrokolator),

masazu (klasi¢na masaza, manuelna masaza, sportska masaza, akupresura, masaza sa
aparatima, limfna drenaza),

elektroterapiju (ultrazvuk, visokofrekventne struje, kratki i mikro val, niskofrekventne i
srednje frekventne struje, analgezija i elektrostimulacija, ultravioletno zracenje,
elektroforeza, magnetoterapija i dr.).

U toku prakti¢ne nastave u jedinici za fizikalnu terapiju student se upoznaje sa raznim
elektrodijagnostickim metodama.

10.4. SMJER MENADZMENT U ZDRAVSTVU

Plan specijalistickog dijela prakti¢ne nastave za menadZere u zdravstvu u trajanju od 5 mjeseci.

Program prakti¢ne nastave obuhvata:

a) Prakti¢ne vjezbe koje se provode kroz redovnu nastavu i obuhvata:

Medicinsku etiku

Komunikacijske vjestine

Poduzetnistvo u zdravstvu

Zdravstveni menadZzment

Radno pravo

Marketing u zdravstvu

Zdravstveno pravo i zdravstvena zastita
Planiranje, organizacija i kontrola u
zdravstvu Ekonomika zdravstva

Socijalno pravo i socijalna zastita

Sanitarno — ekolosko zakonodavstvo 1 nadzor
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b)

10.5.1.

Prakti¢nu nastava od 4 mjeseca student provodi u redovnoj nastavi 1 vjezbama na
Fakultetu zdravstvene njege. Pored toga, dio prakti¢ne nastave koja obuhvata naprijed
navedene oblasti obavlja se po tre¢inu vremena u Bolnici, Domu zdravlja 1 Zavodu za
javno zdravstvo.

Prakti¢ne vjezbe u funkciji upravljanja i rukovodenjem u zdravstvenim organizacijama:
bolnice, doma zdravlja, ambulante, stanice hitne pomoc¢i, rehabilitacijske centre i sli¢no u
trajanju od 1 sedmice

Prakti¢nu nastavu od 1 mjeseca student provodi u upravljackom odjeljenju u najmanje tri
razliCite zdravstvene organizacije

10.5. SMJER GINEKOLOGIJA I AKUSERSTVO

Plan specijalnog dijela prakti¢ne nastave za smjer Ginekologija i Akuserstvo je identi¢na kao i za
smjer Sestrinstvo stim da se obim prakticne nastave na zdravstvenoj njezi u ginekoliji 1
akuSerstvu povecava na teret obima praktiéne nastave na njezi internistickih i1 hirurSkih
pacijenata:

Program prakti¢ne nastave za smjer Ginekologija i akuSerstvo obuhvata:

ZDRAVSTVENA NJEGA U BOLNICKOJ DJELATNOSTI 2,5 mjeseca

10.1.1.1. Zdravstvena njega internistickih pacijenata ............ccoeevveivvriiniinrerinnnn, 1 sedmica
10.1.1.2. Zdravstvena njega hirurSkih pacijenata............ccccceevvveeniieencieenieeeen 1 sedmica
10.1.1.3. Zdravstvena njega kod infektivnih bolesti ...........cccccoevvveviiiciiecece, 2 sedmice
10.1.1.4. Zdravstvena njega pacijenata u ginekologiji i porodiljstvu ................. 3 sedmice

10.1.1.5. Zdravstvena njega U PEAIJatriji .......cccvvevvereiieiieie e 1 sedmica
10.1.1.6. Zdravstvena njega U NEUrOIOGIJI .....ccvevverieiiriiiiiicee e 1 sedmica
10.1.1.7. Zdravstvena njega U PSINHALITJE ..oovvveveiiiiiiicceeeee e 1 sedmica
10.1.1.8. Zdravstvena njega U ONKOIOGiji ....ccceecveiviiiieiieiiie e 1 sedmica

10.5.1.1. Zdravstvena njega internistickih pacijenata

Upoznavanje sa radom na svim internistickim odjeljenjima- klinikama. Ucestvovanje u izradi
plana zdravstvene njege za sve internisti¢ke pacijente, prati njegovu sprovedbu kao i evaluaciju.

Poznavanje 1 primjena etickih nacela odnosa prema pacijentu, sebi, drugim zdravstvenim
radnicima i saradnicima, primjena nacela savjesnosti i humanosti, profesionalna tajna. Postupak
sa pacijentom pri prijemu u bolnicu (zajednicki za sve vrste bolesti), odnos i saradnja sa
porodicom, upoznavanje pacijenta sa ustanovom, kuénim redom, moguénoséu upotrebe prostora
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njemu namijenjenih, moguénost njegove komunikacije sa porodicom. Postupak kod nagle smrti,
saradnja sa porodicom i1 pomo¢. Upoznavanje pacijenta sa njegovim pravima i duznostima -
poznavanje Zenevske konvencije.

Svi vidovi njege u jedinici opée - intenzivne njege:
- koronarne intenzivne njege,
- sterilnoj jedinici.

Posebne pripreme i postupak sa pacijentom kod endoskopskih pretraga (gastroskopija,
bronkoskopija, laparoskopija, biopsija jetre, bubrega, punkcije itd.).

Priprema i/ili u€estvovanje u timu u izvedbi dijagnostickih testova i terapijskih zahvata.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege svih internistickih pacijenata, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znac¢aj kontinuiranog usavrSavanja svakog
¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na internoj klinici /odjeljenju.

10.5.1.2. Zdravstvena njega hirurskih pacijenata

Upoznaje se sa radom na hiruskim odjeljenjima.

Specifi¢nost zdravstvene njege: zbrinjavanje pacijenta kod =zahvata, u traumatologiji,
abdominalnoj hirurgiji, torakalnoj hirurgiji, vaskularnoj, kardiohirurgiji, neurohirurgiji i
urologiji, zdravstvena njega u postoperativnoj jedinici intenzivne njege, postupak sa pacijentom
nakon narkoze, pracenje vitalnih funkcija - davanje i kontrola, infuzijske terapije, transfuzije krvi
1 intravenozne terapije, njega stome, specificnost zdravstvene njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice dana student provodi na hirurskoj
klinici/odjeljenju.

10.5.1.3. Zdravstvena njega infektivnih pacijenata

Upoznaje se sa radom na infektivnim klinikama/ odjeljenjima.

Specificna zdravstvena njega infektivnih bolesti centralnog nervnog sistema, specijalna njega
virusnih pacijenata disnih puteva i druge muskulature (respiratorni centar), uzimanje materijala
za dijagnosticke postupke (bris, hemokulture, nasadivanje, materijal za hranjive podloge i dr.),
specifi¢nosti zdravstvene njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
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zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na infektivnoj
klinici/odjeljenju.

10.5.1.4. Zdravstvena njega pacijenata u ginekologiji i opstetriciji
Upoznaje se sa radom na ginekoloSkim odjeljenjima.

Upoznavanje fiziologije 1 reproduktivnog sistema zene, patologije genitalnog aparata,
normalnom 1 patoloSkom trudno¢om i porodjajem, sa prevencijom i njegom u ginekologiji 1
trudno¢i Specificnosti zdravstvene njege u ginekologiji i opstetriciji (teziSte mora biti na
slozenijim zadacima koje medicinska sestra izvodi samostalno), priprema i izvodenje specijalnih
medicinsko-tehni¢kih zahvata u ginekologiji - preoperativna priprema pacijenta i postoperativna
njega, rad sestre na odjeljenju za rendgen i radijum terapija.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 3 sedmice student provodi na ginekoloskoj
klinici/odjeljenju.

10.5.1.5. Zdravstvena njega u pedijatriji

Upoznaje se sa radom na pedijatrijskim odjeljenjima.

Izvodenje slozenih, terapijskih 1 dijagnostickih zahvata u djecjoj dobi 1 to za bolesti: diSnih
organa, za bolesti srca i krvnih Zila, za bolesti bubrega, za bolesti nervnog sistema, za bolesti
akutnih 1 hroni¢nih poremecaja prehrane, specifi¢na njega djeteta u djecjoj hirurgiji, specifi¢nost
njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na pedijatrijskoj klinici/
odjeljenju.

10.5.1.6.Zdravstvena njega u neurologiji

Upoznaje se sa radom na neuroloskim odjeljenjima.
Specificnost rada medicinske sestre na neuroloSkom odjeljenju, priprema i postupak sa
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pacijentom kod specificnih neurolosko-laboratorijskih pretraga (likvor, pneumencefalografija
elektromieligraija itd.), rad u jedinici intenzivne njege neuroloskih pacijenata, specifi¢nosti njege
u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na neuroloskoj
klinici/odjeljenju.

10.5.1.7. Zdravstvena njega u psihijatriji

Upoznaje se sa radom na psihijatrijskom odjeljenju.

Rad sestre u jedinici intenzivne njege psihijatrijskih bolesnika, prijem-otpust bolesnika,
socioterapijska zajednica - psihijatrijski klub, specificnost njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na psihijatrijskoj
klinici/odjeljenju.

10.5.1.8. Zdravstvena veza onkoloSkog pacijenta

Upoznaje se sa radom na onkoloskom odjeljenju.

Posebne metode rada pri obradi pacijenta. Specifican nacin rada sa pacijentom oboljelim od
malignih oboljenja sa posebnim osvrtom na socijalno medicinske probleme. Edukativni rad sa
pacijentom sa posebnim naglaskom na prevenciju oboljenja nastalih uslijed imunodeficitarnosti i
prepoznavanje simptoma ovih oboljenja. Upoznavanje sa moguénoS¢u djelovanja na podrucju
njege onkoloSkog pacijenta u ambulantnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege planlranje zdravstvene njege I nadzor nad implementacijom i evaluacuom
zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog usavr$avanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 sedmice student provodi na odjeljenju bolnice.
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10.1.2 ZDRAVSTVENA NJEGA U PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZASTITI

Program prakti¢ne nastave smjera Sestrinstvo
10.1.2.1. Djelatnost medicinske sestre u zajednici / patronazne sestre............... 1,5 mjeseci

10.1.2.2. Rad u ambulanti porodicne medicine ...........cccevveeveveerievieninienieerennenn, 1 mjesec

10.1.2.1. Djelatnost medicinske sestre u zajednici / patronaZne sestre

Upoznavanje sa radom medicinske sestre u zajednici. Znac¢aj timskog rada u lokalnoj zajednici,
saradnja sa drugim partnerima koji se nalaze u lokalnoj zajednici u cilju unapredenja i
odrzavanja zdravlja stanovnistva.

Kompleksna zaStita porodice sa posebnom brigom za njene ¢lanove zbog zastite zdravlja djece,
Zena, trudnica, starih i nemoc¢nih, oboljelih od TBC, hroni¢nih i1 degenerativnih bolesti,
alkoholizma 1 ovisnosti, poremecaja mentalnog zdravlja i dr. Utvrdivanje higijenskog i socijalno-
ekonomskog stanja porodice i procjena uticaja faktora okoline na zdravlje djece, pojedinca i
porodice. PronalaZenje bolesnih, starih, nemoc¢nih, mentalno i fizi¢ki defektnih, socijalno
ugrozenih te njihovo zbrinjavanje. Ucestvuje u savjetovanju ciljanih grupa ili pojedinca u
odvikavanju od pusenja, narkomanije, alkoholizma, zdravi stilovi zivota, dijabetes, gojaznost,
fizicka aktivnost, dojenje, itd. Zdravstveno odgojni rad i socijalna zastita u zajednici 1 lokalnim
grupama po metodi procesa zdravstvene njege sa teziStem na kontinuitetu zdravstvene njege.
PruZanje zdravstvene njege za bolesna 1 invalidna lica u domu. Vodenje dokumentacije
medicinske sestre u zajednici/patronazne i redovno izvjeStavanje.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavr$avanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1,5 mjeseci student provodi u sluzbi medicinskih sestara
u zajednici- patronaznoj sluzbi.

10.1.2.2. Rad u ambulanti porodicne / opce medicine

Upoznaje se sa radom u porodi¢noj/opcoj medicini.
Ovaj rad obuhvata:
- asistiranje lijecniku u njegovim duznostima, uzimanje sestrinske anamneze

- pomaganje u vodenju kompletne medicinske evidencije i dokumentacije,
pruzanje informacija pacijentu, zakazivanje redovnih i kontrolnih
pregleda, ucestvovanje u zdravstvenom odgoju,

- ucestvuje kod prijema pacijenata, uspostavlja zdrav- stvenu dokumentaciju,
primjenjuje propisanu terapiju
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- mjeri kKrvni pritisak,
- uzima uzorke za laboratorijske pretrage
- vrsi previjanja i druge poslove u ambulanti porodi¢ne medicine

- vrsi savjetovanje pacijenta (odvikavanje od pusenja, zdravi stilovi zivota, dijabetes,
itd.) saraduje sa medicinskom sestrom u zajednici

Ucestvovanje u programima naucno-istrazivackog rada. Ucestvuje u organizaciji i provodenju
ciljanih i1 periodi¢nih sistematskih pregleda. Vodenje medicinske dokumentacije, kartoteke i
registra. Obrada podataka i izvjeStavanje.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za potrebom
zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom
zdravstvene njege 1 znacaj kontinuiranog usavrsSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio prakti¢ne nastave u trajanju od 1 mjesec student provodi u ambulanti porodi¢ne /opée
medicine.

11. POSEBNI DIO

Program prakti¢ne nastave zdravstvenih radnika sa zavrSenim fakultetom obuhvata upoznavanje
sa propisima vezanim za pojedino stru¢no zvanje zavrSenih studenata i to:

11.1. Smijer sestrinstvo
- Zakon o zastiti stanovnika od zaraznih bolesti
- Zakon o evidencijama iz oblasti zdravstva
- Zakon o sanitarnoj inspekciji

11.2. Smjer Sanitarni inZinjering
- Zakon o sanitarnoj inspekciji
- Zakon o za$titi stanovnistva od zaraznih bolesti
- Zakon o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i predmeta opce upotrebe
- Zakon o evidencijama u oblasti zdravstva

11.3. Smijer Fizioterapija i radna terapija
- Zakon o zastiti stanovniStva od zaraznih bolesti
- Zakon o evidencijama u oblasti zdravstva

11.4. Smjer MenadZment u zdravstvu
- Upoznaju kroz redovnu nastavu sve potrebne zakone
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11.5. Smjer Ginekologija i akuSerstvo
- Zakon o zastiti stanovnika od zaraznih bolesti
- Zakon o evidencijama iz oblasti zdravstva
- Zakon o sanitarnoj inspekciji

Program posebnog dijela stru¢ne prakse u trajanju od 1 sedmice, student provodi na Fakultetu
zdravstvene njege.
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