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1.CILJ PREDMETA 

 

Klinička praksa usmerava studente ka fizioterapeutskoj profesiji, povezuje 

teoriju s praktičnim radom i omogućava studentima da steknu profesionalne 
kompetencije. U okviru predmeta se evaluiraju najčešća stanja u kliničkoj praksi 

gde je potrebna primena kinezi i radna terapije. 

 

2.OSNOVNI SADRŽAJ 

PREDMETA 

1. Muskuloskeletna, neurološka,  gerijatrijska, pedijatrijska  i sportska 

patologija.  

2. Terapijske vežbe,  manuelne tehnike i fizikalne modalitete  iz oblasti, 
elektroterapije, magnetoterapije, sonoterapije, fototerapije, 

termoterapije i hidroterapije 

3. Izrada adekvatnog terapijskog programa poštujući kontraindikacije i 

elemente doziranja.  
4. Primjena terapijskih vežbi,  manuelnih tehnika i fizikalnih  terapijskih 

modaliteta prema vrsti onesposobljenosti 

5. Ocjena snage mišića, obim pokreta, obim i dužinu ekstremiteta,  
procjena držanja, hoda i ravnoteže, procena fizičke aktivnosti, 

procena aspekta  mogućnosti, izdržljivosti i koordinacije, procjena 
razvoja motorike,  

6. Rad multidisciplinarnog tima za rehabilitaciju 

7. Komunikacija s bolesnicima i čanovima  njihove porodice. 
8. Razmatranje i primena kineziterapije u kliničkim oblastima 

neurologije, ortopedije, sportske medicine i pedijatrije.         

 

3. NAČIN IZVOĐENJA 

NASTAVE 

1. Ex katedra                          70 % 

2. Gost predavač                    10 % 

3. Diskusija                            20 % 

            UKUPNO :                       100 % 

4.SISTEM BODOVANJA STUDENATA: 

     1. Seminarski rad                                                                          - 40 bodova 

     2.Interaktivnost                                                                             - 20 bodova 
     3.Prezentacija i odbrana seminarskog rada                                  - 10 bodova 

     4.Usmeni ispit                                                                             -  30 bodova 

         UKUPNO                                                                               - 100 bodova 

5.VISINA OCJENE PREMA BROJU OSVOJENIH BODOVA 
                  OCJENA                                                   BROJ BODOVA 

                         5                       -                                 0 - 59 

                         6                       -                               60 - 64 
                         7                       -                               65 - 74 

                         8                       -                               75 – 84 

                         9                       -                               85 – 94 

                       10                       -                               95 – 100 

6.OBAVEZNA LITERATURA: 

1) Frost Robert. Applied Kinesiology - A Training Manual and Reference Book of Basic Principles and 

Practices .North Atlantic Books.2002  

2)  

DODATNA LITERATURA: Profesor će na prvom predavanju dati spisak šire dodatne literature. 

  


